


LGS Sinav Tarihi: 2 Haziran(Pazar)

1.OTURUM 2.0TURUM

e SAAT 09:30 ‘da basliyor. e SAAT 11:30 ‘da basliyor.
e /5 dk. e 80 dk.
UNUTMA! - '

e En gec saat 9 ‘da sinav yerinde ol.
e Sinav giris belgesi

e En az iki siyah kursun kalem

e | eke birakmayan yumusak silgi

o Kalemtiras

e Suyunu vyanina almayl unutma. /

3 vanlis 1 dogruyu
goturdr(l yanls
0,33 dogrtas
goturur):



JSlnava Sayili Gunler
Kala Nasil Ders
Calisilabilir?

o Sabah sinava gidiyormus gibi sabah kalkabilir kahvaltini
vapabilir ve kiyafetlerini degistirip denemeni siire
tutarak sinav saatinde (9.30) cozmeye baslayabilirsin.
Kendinizi bu sekilde alistiimaniz  soru ¢ozme hizinizi
ayarlamanizi ve sinav giinll yasayacaginiz stres, kaygi
ve korkulannizi ortadan kaldimanizi ya da en az
seviyeye dustirmenizi saglar.



e Yaptigmiz denemelerde ve soru c¢oziimlerinde yanls
cevapladiginiz sorulan yuvarak icine alabilir, test bittikten
sonra tekrar donilp c¢ozebilirsinn Ayni zamanda belii
konularda hep hata yapiyorsan o konuyu tekrar etmelisin.

e Soru ¢Ozerken ve tekrar yaparken masa-sandalye
kullanmalisin. Gercek sihavda en ¢ok zorluk c¢ekenler,
vatarak, sirtustu, yada rast gele pozisyonlarda ders calisip
soru cozenlerdir. Bu nedenle gercek sinav pozisyonuna
uygun ¢calismalisin.

o Eger sinav kaygisi yasiyorsan bunun nedenini bulmah yada
okul rehber &6gretmeni/psikolojik danismanindan hemen
destek almalisin.

o Gecmis villarda ¢cikmis sorulan mutlaka cozmelisin.




Sinavdan Once...

e Sinav guiniui kalkmakta zoruk cekmemek icin uyku diizenini
simdiden olusturmalisin. Sabahlan sinav giinii kalkacagin
saatte kalkmali, aksamlan en ge¢ 23.00 da yatmali ve asla
bunu ihmal etmemelisin.

o Sabah kahvaltilanni yapmayi ihmal etmemelisin.

e Shava on gun kala hazir gidalan (Salam,sosis,sucuk,
pastirma,cips,kola,cilolata) yememelisin. Eger bu ve buna
benzer hazir gidalan tuketirsen viicut direncinin kinlmasi ve
bagisiklik sisteminin zayiflamasi nedeniyle mide agnsi ,mide
bulantisi vb. rahatsizliklar yasayabilirsin.

e Sinavdan ¢ giin once daha once yemedigin viyecekleri
vememelisin.




Sinavdan onceki gun...

e Cay, kola, kahve gibi uyancilar almamalh ve ¢ok agir
vemek yememelisin.

e Guneste dolasmamalisin.

 Fazla yoruimamalisin fakat gece guzel bir uyku icin gin
icinde enerjini atmalisin.

o Cok hareketli ortamlarda bulunmamal ,tv ,telefon ,tablet
vb teknolojik araclardan uzak durmalisin.

e Sinav gunu giyecegin kiyafeti aksamdan haziramal ve
rahat edebilecegin bir kiyafet secmelisin. Yanina hirka
almayi unutmamalisin.




Sinav Anil...

1. Sinav esnasinda vucudunuzda heyecan belirtileri hissedebilirsiniz, bu belirtilerin sinavin
baslaninda normal oldugunu diisiiniin. Bu hafif heyecanin sinava daha iyi konsantre
olmaniza katkida bulunacagini aklindan ¢ikarmamalisin.

2. Sinav aninda alismis oldugun kuralllan degistirmmemelisin. Hangi dersten baslamaya
alismissan o dersten baslamalisin.

3. Sorulara dnyargili yaklasmamalisin. Omegin‘ paragraf cok uzun’ yada ‘yapamany
dusuincelerinden uzakiasmalisin.

4. Cok gerginlestiginizi fark ettiginizde bumunuzdan derin nefes alip, yavas¢ca agzinizdan
vererek nefes egzersizi yapabilirsin.

5. Eger bir soruyu birden ¢cok okudugunuz halde anlayamiyorsaniz, yada kendinizi bir
yerlere dalmis halde buluyorsaniz dikkatiniz dagiimis olabilir. Dikkatinizi toplamak icin 1
dakika ara verebilirsin.

6. Cevap kagidinizi ara ara kontrol ederek kaydirmanin éniine gecebilirsin.




v Sinav Kaygisi...

o Kazanamazsam bittim ben.
o Eyvah ! Ailemin yiiziine nasil bakacagim.

o Ya streyi dogru kullanamazsam, ya co6zdiigiim sorulan cevap kagidina isaretleyemezsem.
o Son deneme de istedigim gibi gelmedi. Kazanamayacagim vb.
Bu ve benzeni dusuncelerin hicbir olumiu katkisi yoktur. Sizi amacinizdan uzaklastinr ve gercek
performansinizi olumsuz etkiler. Dustincelerinizi kontrol etmelisin. Bu olumsuz dustincelerin yerine altematif
olumiu dustinceler yerlestirmelisin.

e Bu sinav icin calistim ve elimden gelenin en iyisini yapacagim.

o Denemede istedigim puani alamamis olmam gercek sinavda da alamayacagim anlamina gelmez. Elimden
geleni yaptim ve sinavda da yapacagim. Ancak istedigim puani alamazsam bu diinyanin sonu degil.

o Hicbir sinav, hicbir sonu¢c benden daha énemli degil. Ailem beni her kosulda seviyor.

BASARILI OLACAGINA iNAN. UNUTMA INANMAK BASARMANIN YARISIDIR.



