OGRETMEN

Hayatimizda karsilasabilecegimiz zorlu olaylar
(deprem, sel, savas, salgin hastaliklar ...vb.)
karsisinda sahip oldugumuz koruyucu faktorlerimizi
(aile, kisilik ozellikleri, sosyal ¢evre ...vb.) kullanarak
duruma uyum saglayabilme becerisi olarak da ifade
edilebiliriz.

Hepimizin risk faktorleri ( ebeveyn olumu, ihmal
veyad istismara ugrama ...vb.) ve bu faktorler
karsisindaki koruyucu faktorleri farkhlik
gosterdigi icin Psikolojik saglamlik diizeyi
kisiden kisiye gore degisiklik gosterebilir.

PSIKOLOJIK
SAGLAMLIK

Psikolojik olarak saglam bireylerin istenmeyen

olaylar karsisinda diger bireylere nazaran
uyum saglama sureci daha hizl oldugu

soylenebilir.
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Gelistirilebilir bir beceri de denebilir. Bireylerin
olumsuz olaylar karsisinda koruyucu faktorlerini
arttirmasi/gelistirmesi (Ornegin problem ¢ézme,
stresle bas etme ...vb.) psikolojik saglamlik
duzeyinin de artmasina katki sunabilir.




OGRETMEN

BIREYSEL
Madde Kullanimi, Erken Ergenlik,Degersizlik
Hissi, Utangaclik, Ozgiiven Eksikligi, Zayif
Sosyal Beceriler, Onaylanma ve Sosyal
Destege Asiri ihtiyag

AILESEL

Aielede ruh sagligi problemleri ve kronik

OGRENCiLERDE _rof_10t5|zllklofl_n olmasi, bosanma, 6lum, yete_rin.ce:
RiSK ilgi ve destegin olmamasi, kaygili ebeveyn, aile ici
EA ORLERi iletisimin yetersiz, saglksiz olmasi
OKUL SISTEMi
Akran Zorbaligi, Akademik Basarisizliklar,
Saldirgan davranislar
f" | /(
EE

CEVRESEL

ihmal ve istismara maruz kalmak/tanik olmak, ,
toplumsal olaylar (deprem, sel... vb), toplumsal
siddet, bagimhlik turlerinin yaygin olmasi, cinsel
saglik egitimi eksikligi, yoksulluk

https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2022_10/07144603
_psikolojik_sagYlamlYk_lise_oYgYretmen.pdf
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BIREYSEL

Problem ¢6zme/bas etme becerisi, fiziksel gelisimin
saglikli olmasi, olumlu bakis acisi/mizag, yeterlilik ve
yapabilirlik hissi, guglu ve zayif yonlerinin farkinda
olma, hedefler belirleme, sosyal yetkinlik

AILESEL

Destekleyici aile tutumu, aile icinde (bir aile Gyesi
dahi olsa) saglikli ve olumlu iliskiler, bireyin
yeterliliklerini bilip gercekgi beklentiler icinde olan
ebeveyn tutumu

_ OGRENCILER
ICIN KORUYUCU
FAKTORLER

OKUL SISTEMI

Okula bagllk, aitlik hissi, sosyal destek
(akran/arkadas), olumlu ve yapici 6gretmen/idareci
tutumlari, akademik ve sosyal ortamin yeterliligi,
okulda 6grenci kullplerinin varligi
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CEVRESEL

Destekleyici bir tutumda olan (bir de olsa) yetiskinin
varhigi, Etkili toplumsal kaynaklar (kaliteli okullar,
genclik merkezleri, genclik organizasyonlari vb.)

https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2022_10/07144603
_psikolojik_sagYlamlYk lise_oYgYretmen.pdf
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https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2022_10/07144603
_psikolojik_sagYlamlYk_lise_oYgYretmen.pdf

OGRENCILERLE YAPICI VE DESTEKLEYICi
ILISKILER KURABILIRIZ

Ogrencilerimizin duygularini, diisiincelerine 6nem
vermemiz ve bunu hissettirmemiz, hatalarinda ‘ne
yapmamasi gerektigi?’nden ¢ok ‘ne yapmasi/ nasil
yapabilecegi?’ Gzerinde durulmasi bu iliskileri
destekleyebilir.

BASARISIZLIKLARDAN DERS,
IKARMALARINA YARDIMCI OLABILIRIZ

Degerli meslektaslarimiz 6grencilerimize

yaptigimiz onleyici cahismalarin kalici ve
devamli olmasi icin velilerimizi strece dahil
etmemiz oldukca 6nemli

SOSYAL DUYGUSAL BECERILERI
OGRETEBILIRIZ

Oz farkindalik, 6z denetim, sosyal
farkindalik, iliski becerileri ve karar verme
becerilerini gelistirici akran igbirligine tesvik
edici 6grenme stratejileri kullanilabilir.
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AFisI

https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2022_10/07144603
_psikolojik_sagYlamlYk_lise_oYgYretmen.pdf

OLUMLU DUYGULARI TESVIK EDILEBILIRiZ

Yaptiklari olumlu davranislarin pekistiriimesi 6grencilerin
okula karsi aitlik hissini arttirabilecegi gibi 6grencilerin 6z
saygilarinin gelismesine de destek olabilir. Bu nedenle okula
karsi aitlik ve olumlu duygular gelistirebilecekleri etkinliklere
yer verilebilir. (Ayin 6grencisi ...vb.)

OLUMLU OGRENME QORTAMI
OLUSTURULABILIRIZ

Sorumluluk almak bireylerde sorumluluk aldiklari durum
ya da ortam igin aitlik hissi gelistirmelerine katki
saglayabilir bu nedenle 6grencilerinizin de fikir belirte
bildigi, kendilerini ifade edebildikleri isbirligine dayah
ogrenme stratejilerine biraz daha fazla yer verilebilir.

OGRENCININ GUCLU YONLERINi
BELIRLEYEBILIRIZ

Ogrencilerinizin olumsuz/ zayif yénlerinden cok olumlu ve giiglii
yonlerini fark etmeniz ve 6grencilerinize de fark ettirmeniz ayrica
bu giicli yonlerini nasil kullanabileceklerine dair bir farkindalk
olusturmaniz 6grencilerinizin kendilerine karsi olumlu bir benlik
algisi olusturmalarina katki saglayacaktr.




OGRETMEN
AFiSI

https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2022_10/07144603
_psikolojik_sagYlamlYk_lise_oYgYretmen.pdf

AMAC VE ANLAM ANLAYISI _ _ .
OLUSTURMALARINA YARDIMCI OLABILIRiZ

Degerli hedefler dogrultusunda calismak 6grencilerin iyi
olma duygusunu artirir ve bu da 6grenci basarisi Gizerinde
olumlu bir etkiye sahiptir. Bu nedenle sivil toplum ve yardim
kuruluslarina destek olabilmek gibi baskalarina katkida
bulunmalarini saglayabilecek firsatlar saglanabilir.

OGRENMEYE OLAN ILGISi ARTTIRABILIRIz

Ogrencilerin kendilerini her yénden ifade edebilecekleri
esnek ogrenme ortamlari olusturmak 6grencilerin kendi
performanslarini sunmalarina ve basari hissini
tatmalarina firsat saglayabilir. Bu durum ise derse,
sinifa hatta okula karsi olumlu duygular beslemelerine
ve aitlik hissi yasamalarina yardimci olabilir.

SINIF DISI AKTIVITELER VE EGLENCE
DUYGUSUNA TESVIiK EDILEBILIRIZ

Sinif disi aktiviteler (piknik, okul gezisi vb.) planlanabilir. Okul
kultiplerine katihm konusunda 6grencilerinizi tesvik edebilirsiniz.
Sinif icinde de eglence icin zaman ayrilabilir.
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_psikolojik_sagYlamlYk_lise_oYgYretmen.pdf

HAYAT BECERILERi GELISTIRMELERINE
YARDIMCI OLABILIRIZ

Ogrencilerin dahil olacadi ve sorumluluk alabilecegi etkinlikler
dizenlenebilir.
is tecriibesi kazanabilecekleri géniilli isler olusturulabilir.
(Ornegin okulda olusturulabilecek Tiirkce sokadi icin
ogrencilerin fikirleri alinip duvarlar boyamada gonalli
ogrencilerden yardim alinmasi gibi.)

KiSiSEL DENEYIMLERIiNi DUSUNMEYI
TESVIK EDEBILIRIZ

Ogrencilerinizin kisisel giic kaynaklarini
kesfetmelerini/odaklanmalarini saglayacak distindirecek yazili
ahstirmalar, etkinlikler diizenlenebilir. (Ornek sorulara
https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2022_10/07 144603 _psik
olojik_sagYlamlYk_lise_oYgYretmen.pdf adresideki slayttan
ulasabilirsiniz. )

KENDI KENDINE YANSITMAYI1 TESVIK
EDEBILIRIZ

Video, film, kitap kritikleri yapilabilir. Ozellikle bu kaynaklardaki
kahramanlik 6zelligi gosteren karakterlerin psikolojik saglamhiklari
Uzerine konusulabilir. Bu karakterlerin giicli yonleri ve bu
kahramanlarla orta 6zellikleri var mi? varsa neler? vb. yonlendirici
sorularla 6grencilerinizin guiglii yonlerini gérmelerini tesvik edebilirsiniz.
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SONUC ODAKLI DEGIL SUREC ODAKLI
DUSUNMELERINI DESTEKLEYEBILIRIZ

Ogrencilerinizin sonucu istedigi gibi olmasa da bir isi basarmak icin siirec
icerisinde gosterdigi caba ve emegi taktir etmeniz ve fark ettirmeniz oldukca
onemli. Biliyoruz ki her birey tektir ve her bireyin kapasitesi birbirinden farkli bu
nedenle bir isi basarmak noktasinda kimimiz daha kolay yaparken kimimiz
zorlanabilir. Bu noktada 6grencilerinizin motivasyonlarini kaybetmemeleri ve 6z
saygilarini gelistirmeleri adina onlarin cabalarina odaklanmaniz ve bunu fark
etmeniz oldukga 6nemli.

MODEL OLABILIRiZ

Ogrencilerinize gésterdiginiz anlayisi kendinize de gésterin. Ornegin
kendi guicli yonlerinize de odaklanabilir, sosyal destek kaynaklarinizi
arttirabilir, topluma faydal olabilecek sorumluluk projeleri
olusturabilir ve en 6nemlisi kendiniz icin de sonug¢ odakli degil siireg
odakli diislinlip emeginizi fark edebilir, risk ve koruyucu
faktorlerinizin farkinda olabilirsiniz.

PROFESYONEL DESTEK

Bazen 6grencileriniz de sizler de elinizden geleni yaparsiniz fakat yine de
zorlandiginiz zamanlar olabilir bu zamanlarda bir uzmandan destek alabilirsiniz.

Peki Bu Uzmanlar Kim?
Okul Rehberlik Servisleri (Ogrencileriniz icin)
RAM (Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinde calisan psikolojik danismanlar)
Psikologlar
Psikiyatristler




