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SUREG

1.0gretmen tarafindan ¢ocuklarin
dikkati toplanarak U diizeninde
oturmalari saglanir.

2.0gretmen tarafindan 6grencilere
elinde bulunan ¢op adamlar
osterilerek “Sevgili ¢gocuklar! Bunlar
enim arkadaglarim GUGLU ve KUKI.
Bugiin sizlere GUCLU ve KUKI ile
birlikte bir etkinlik yapacagiz " der.

3.0gretmen o6grencilere donerek ‘ ilk 6nce sizlere birkag soru
soracagim. Ama oncesinde sizlerle bir anlagma yapmak istiyorum.
Cevap vereceginiz zaman ayaga kalkmadan sadece parmak
kaldirarak soz hakki isteyeceksiniz. Anlastik mi1?’ der.

4. Ogretmen ogrencilere ‘Saglam ne demektir? Bana saglam olan bir
nesneyi soyler misiniz? der. Ogretmen ogrencilerden gelen
cevaplar dogruysa onaylar dogru olmayan cevaplari ise diizeltir.
Ogretmen sinifa dénerek ‘ Cocuklar insanin psikolojik olarak

saglam olmasi da yasadigi kotii olaylar karsisinda hemen
toparlanmasi ve kendini iyi hissetmesi anlamina gelir.’ diyerek
konuya giris yapar.

5. Ogretmen ogrencilere donerek’ iste arkadaslarlm GU(:LU ve KUKIi
de bu konu iizerine geldiler’ der ve GUGLU ve KUKI' nin 6zelliklerini
tim sinifa anlatmaya baslar.

‘Bu arkadasim GUGLU. GUGLU ellerini sik sik yikar, yemeklerini
diizenli yer, meyve ve sebze yemeyi ¢ok sever, bol bol su iger,
aksam erken uyur, sabah erken kalkar, spor yapar, siniftaki tim
etkinliklere katilir ve yardima ihtiyaci oldugunda mutlaka yardim
ister. Arkadaslariyla yardimlagmayi sever.

Bu arkadasim KUKI ise gece ge¢ saatlere kadar telefonda oyunlar
oynar bu yizden sabah erken kalkamaz, siirekli abur cubur yer,
spor yapmaz, meyve ve sebze yemez, ellerini yikamaz, dislerini
fircalamaz, siniftaki etkinliklere katilmaz ve yardima ihtiyaci
oldugunda kimseden yardim istemez.’ der.

7. Ogretmen sinifa donerek haydi bana parmak kaldirarak
GUCLU'niin ozellikleri nelerdi? diye sorar. Ogrencnerden gelen her
cevapla birlikte ogretmen cevap dogru ise GUCLU'niin iskeletini
oyun hamuruyla kaplamaya baslar, yanhs ise de diizeltir. (Ornegin
ogrencilerden gelen GUCLU spor yapar cevabindan sonra oyun
hamurundan bir parga kopararak kollarini kaplar.




8.0gretmen 6grencilere donerek bu sefer KUKi'nin
ozelliklerini sorar. Cevaplar dogru ise onaylar yanlls ise
diizeltme yapar. Fakat GUCLU de oldugu gibi KUKI'nin
iskeletini oyun hamuruyla kaplamaz.

9.0gretmen sinifa donerek’ Peki qocuklar daha once
aranizda hi¢ hastalanan olmus muydu’ diye sorar.
Ogrencllerden gelen cevaplari dinler. Daha sonrasinda
ogretmen’ Hastalandigimizda kimden yardim isteriz? diye
sorar? Gelen cevaplari dinler. Daha sonrasinda ise ‘Peki
okulda kimden yardim isteriz? diye sorar. En sonunda ise
‘Peki evde kimden yardim isteriz? diye sorar. Ogretmen tiim
cevaplari dinler.

10. Ogretmen gelen cevaplar bittikten sonra tiim sinifa
doner ve ‘Evet ¢ocuklar, GUQLU de tipki sizler gibi yardima
ihtiyaci oldugunda yardim istemesini bilir ve yardim
istemekten ¢cok hoslanir. KUKi ise tam tersi kimseyle
yardimlagmaktan hoslanmaz ve kimseyle oyuncaklarini bile
gaylasmaz. Bu yiizden de arkadaslariyla pek iyi anlagamaz.’

er.
11.0gretmen sinifa donerek ‘Bir giin GUGLU ve KUKi'nin yagadig
yerde sel felaketi olur ve birgok evi su basar. Bu evlerin arasinda
GUGLU ve KUKi'nin de evleri vardir. GUCLU ve KUKi bu duruma ikisi de
cok uziulir.Daha sonrasinda ise GU(;LU hemen arkadaslarindan yardim
ister ve onlarla birlikte kisa siirede evini eskisi gibi yapar. Yani bu
durumdan kurtularak daha da giiglenerek ayaga kalkar. KUKi ise
kimseden yardim istemez ve tek basma bu durumunu ustesinden
gelemez yavas yavas kirilir gider.’ der. ( Ogretmen KUKi'yi yavas
yavas yere diigiiriir.)

12. Ogretmen tiim sinifa dénerek ‘Peki siz GUGLU gibi mi olmak
isterdiniz yoksa KUKI gibi mi?’ sorusunu sorar. Gelen cevaplari dinler.
Peki siz GUCLU gibi olmak istiyorsaniz neler yapmalisiniz?’ sorusunu
sorar ve GUCLU'niin o6zelliklerini 6grencilerle birlikte siralar.

Ogretmen 6grencilere donerek ‘Evet ¢cocuklar, GUGLU psikolojik olarak
saglam bir arkadagimizdir degil mi? Guinki o yagadlgl kotu durumlarda
bile daha da gii¢lenir. Az once konustugumuz GUCLU’niin 6zellikleri
ise onun daha da saglam olmasini saglar degil mi? der ve hep birlikte
GUCLUyii alkiglarlar.

13.Etkinlik sonunda 6gretmen tiim sinifa donerek GUCLU ve KUKI
sizlerle tanistiklari i¢cin gok mutlular. Simdi sizlerle birlikte eglenmek
istiyorlar diyerek hareketli bir gocuk sarkisi agar.

ONERI: Ogretmen tiim siniftan GUQLU karakterine hediye etmek igin
GUCLU’'niin ozellikleriyle ilgili bir resim gizmesini isteyebilir.
GUCLU'niin yaninda gotiirmesi i¢in de bir kutu getirip hediyeleri bu
kutuda toplayabilir.




Amag: Ogrencilerin duygularini tanimalarini ve stres
olaylari ile karsilastiklarinda benzer duygulari
yasayabileceklerini fark etmelerini saglama.

Sure: Bir ders saati

Hedef Kitle: Anaokul,1 ve 2.sinif

Materyal: Duygu kartlari, makas
Surec:

Ogrencilere ek-1'deki duygular tanitilir, ek-1'deki
duygulardan yeterli sayida kartlar olusturulur. Her
duygu kart1 6grenci sayisi kadar olusturulduktan sonra
ogrencilere dagitilir. Ogretmen tarafindan tahtaya 'Stres
nedir?' diye yazilir.Ogrencilerden cevaplar alinir. Daha
sonra ek-2'deki maddeler teker teker okunur.
Ogrencilerden maddeler okunurken hissettikleri
duygulari ellerinde bulunan kartlarla eslestirmeleri
istenir. Uygun olan duygu kartini kaldirmalari istenir.
Ortak duygular 6gretmen tarafindan égrencilere fark
ettirilir. (Anaokulu-sinifi 6grencileri icin
'Stres nedir?'sorusu so6zel olarak ifade edilir.)



Ex-l

MUTLU YUz

UZGUN YUz

2L
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SINIRLI YUZ



Ex-

AGLAYAN
YUzZ

KIZMIS YUZ

KORKMUS
YUZ




EK-2

EN YAKIN ARKADASINLA KAVGA
EDINCE ...

ANNEN SANA SARILINCA.........

<KUZENIN <ALEMINI [ZINSIZ ALINCA.....

EN SEVDIGIN OYUNCAGI kAYRBEDINCE

DUSTUGUNDE ...
BARBAN SANA kIZDIGINDA ...

ARKADASLARIN SENI  OYUNA
ALMADIKLARINDA...........

EN SEVDIGIN YEMEGI YEDIGINDE



Giuiclii Yanlarim

Amac: Zorlu yasam olaylarinda 6grencilerin gucli
yanlarini fark etmelerine yardimci olma, 6grencilerin
psikolojik saglamlihgini arttirma.

Silire: Bir ders saati

Hedef Kitle: Ilkokul

Materyal: Kirmizi ve mavi renkli kalem

Surec:

Ogretmen tarafindran 6grencilere ek-1 dagitihr. Ogrenciler
gucla olduklari yanlarint kirmizi kalemle, gucgsiz olduklari
yanlarini mavi kalemle isaretler. Tim 6grenciler
isaretlemeyi bitirdikten sonra her 6grenci s6z hakki alarak
gucli yanlarindan bahseder. Etkinligin sonunda

ogrencilerle birlikte gu¢suiz yanlarin nasil gelistirilebilecegi
konusulur.




EK-1
futbol oynuyorum
voleybol oynuyorum

basketbol oynuyorum

bol bol su icerim
derslerime calisirim

resim ¢izmeyi severim _
sebze meyve yerim

uyku saatime dikkat etmem
cabuk pes ederim

cesaretliyim
Odevlerimi yaparim

bilgisayari sadece oyun
oynamak icin kullanirim kahvaltimi yaparim

gerektiginde cevremdekilerden yardim isterim

\g

uyku saatime dikkat ederim

derslerime calismam




