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Psikolojik saglamlik: Cok
zor Kosullara Karsin Kisinin
bu olumsuz Kosullarn
ustesinden basariyla
gelebilme ve uyum
saglayabilme yetenegi
anlamina gelmektedir.
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Peki bu zor kosullar ne

nedir?
e Teror

Dogal afet

Salgin hastalik

Zor ekonomik Kosullar
Senin

aklima  gelen

baska ne var?
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Psikolo)ik Saglamliga
Sahip Kisilerin
Ozellikleri o
Sevildigine inanir

Olumsuzluklar: kabul

eder
Kolay iligki/iletigim
Kurar
Sorumluluk alir
Ofkesini Kontrol
edebilir
Olaylara farkli
agilardan bakabilir
Kendisine ve
KarsisindaKine sayag
duyar

Sen Kkendini nasil
goérayorsun?

-

@
g - ‘.\ =
7 PSikOl.O)ik b
\
! Saglamligimiz
L) ° \
' Guglendirmek |
F |
\\ Icin Ne I
o] ropme I
' Yapabiliriz? ,
N //
Dogru
beslenebiliriz Koliteli
aligelr
uyuyabiliriz
Dazenli
egzersiz -
Sevdiklerimizle
vakKit
gegirebiliriz Nefes
egzersizleri
yapabiliriz
Yenilige agik
olabiliriz
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dustnebiliriz



