
ÇOCUĞUNUZUN MADDE KULLANIMINI

BIRAKMASI KONUSUNDA KENDİNİZİ

YETERSİZ VEYA ÜMİTSİZ

HİSSETTİĞİNİZDE DIŞARIDAN YARDIM

ALABİLİRSİNİZ.(Okuldaki rehberlik

servisleri, Rehberlik ve Araştırma

Merkezleri

 AMATEM (Alkol ve Madde Tedavi

Merkezi)

ÇEMATEM(Çocuk Ergen Madde

Bağımlılığı Tedavi Merkezi)

YEDAM (Yeşilay Danışmanlık Merkezi)

Hastanelerin Psikiyatrik Klinikleri)

 

MADDE BAĞIMLISI ÇOCUĞUM
İÇİN NELER YAPABİLİRİM?

Çocuğunuza koşulsuz
sevg�n�z� göstermen�z ve
her zaman onun yanında

olduğunuzu
h�ssett�rmen�z öneml�d�r.

MADDE BAĞIMLILIĞI -LİSE VELİ 

Bağımlılığın önlenmes�nde a�leye
düşen öneml� görevlerden b�r� de

kend�ne güvenen, özgüven�
gel�şm�ş b�r çocuk

yet�şt�rmekt�r. "B�r kereden b�r
şey olmaz"
cümles�n�n

olumsuzluğunu
anlatab�l�rs�n�z.

Çocuğunuzu madde
kullanımına �ten tüm

sebepler� tesp�t ederek
çocuğunuzun bu durumlarla

başa çıkab�lmes�n�
sağlayacak yaşam

becer�ler�n�  çocuğunuza
kazandırab�l�rs�n�z.

Çocuğunuzu
kend�n�

anlatab�lmes�, �fade
edeb�lmes� �ç�n 

destekleyeb�l�rs�n�z.
 

Çocuğunuza onu
anladığınızı

h�ssett�rmek, 
  tartışmadan, onu

yargılamadan �let�ş�m
kurmak öneml�d�r.

 

Çocuğunuza
"HAYIR" d�yeb�lme

becer�s�n�
kazandırmaya

yönel�k akt�v�teler
yapab�l�rs�n�z.

Çocuğunuzun
kend�

problemler�n�
çözeb�lmes�ne

destek
olab�l�rs�n�z.


