MADDE BAGIMLILIGI / LISE OGRETMEN

OGRENCILERIMI MADDE BAGIMLILIGINDAN
NASTL

KORURUM?

SINIFINIZDA OGRENCILERINIZIN

. 'HAYIR' DIYEBILME
UYUSTURUCU MADDELER UZERiINDE BECERILERINi ARTIRACAK

MERAK UYANDIRMAYACAK VE TESVIK ETKINLIKLER
ETMEYECEK SEKILDE MADDENIN UYGULAYABILIRSINIZ.
ZARARLARI, MADDE BAGIMLILIGININ B°ZEEEE"EE<E I_?EI\Q/EEIFI%FIIIIQ‘IIREN
NEDENLERI, UYUSTURUCU MADDELER
HAKKINDA YANLIS BILINENLER, iINSAN ZARARLI MADDE TEKLIFINE

VUCUDUNDAKI KISA VE UZUN QN0 KAE%',.T AE-';S}'('E E =
VADEDEKI ETKILERI VS. KONULARINDA GOSTEREBILIRLER.
~ FARKINDALIKLARINI ARTIRMAYA

YONELIK CALISMALAR

YURUTEBILIRSINIZz. J//

SINIFINIZDA MADDE BAGIMLILIGI
RiSKi ALTINDA(DUSUK _
SOSYOEKONOMIK DUZEY, DUSUK
AKADEMIK BASARI, DUSUK Oz
DiSIPLIN BECERILERI DUZEYi,

OGRENCILERINIZIN STRESLE
BASA CIKMA STRATEJILERI
HAKKINDA FARKINDALIKLARINI

ARTIRABILIRSINIZ. BOYLELIKLE BOSANMIS EBEVEYNLERE SAHIP
KENDILERINI STRES ALTINDA OLMA, AiLE UYELERINDE TUTUN
HISSETTIKLERINDE BAGIMLISI BIREYLER VS.)

7 RAHATLATMAK ICIN MADDE GORDUGUNUZ OGRENCILERINizi

. KULLANMAKTAN FARKLI TESPIT EDEREK BU OGRENCILERLE
GOZUMLER GELISTIREBILIRLER. BIREYSEL GORUSMELER VE GRUP
ETKINLiKLERi YAPABILIRSINiz.

OGRENCILERINIZIN ISTER OKUL

AILE iCi ILETISIMIN YETERSIiZz
OLMASI, KENDINi IFADE
EDEMEMESI, DUYGU VE

DUSUNCELERININ DEGERSIiZz

GORULMESI
OGRENCILERINizi MADDE
KULLANIMINA iTEBILIR. AILE
ILE ILETISIME GECEREK BU
RISK FAKTORLERINI

ORTADAN KALDIRMAYA
YONELIK CALISMALAR
YAPABILIRSINIZ.

ICINDE ISTER OKUL DISINDA

EDINDIKLERI ARKADASLARI OLDUKCA

ONEMLIDIR IQINDEKI BULUNDUKLARI
DONEM GEREGi ONLARDAN
ETKILENMELERI | OLDUKCA
YUKSEKTIR. OGRENCINiZi TANIMAYA
CALISIRKEN ARKADAS ORTAMINI DA
GOz ONUNDE BULUNDURABILIR VE
ARAKADAS SECIMININ ONEMiI
HAKKINDA FARKINDALIK ARTIRICI
ETKINLIK VE GORUSMELER
YAPABILIRSINIZ

OGRENCILERINIZIN MADDE KULLANIMI KONUSUNDA
KENDINIZI YETERSIZ VEYA UMITSIZ HISSETTIGINIZDE
DISARIDAN YARDIM ALABILIRSINIZ.(OKULDAKI
REHBERLIK SERVISLERI, REHBERLIK ARASTIRMA
MERKEZLERI,

YEDAM DANISMA HATTI, TBM.ORG.TR)




