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MADDE BAGIMLIL|GI-
LiISE OGRENCI

MADDE BAGIMLILIS| NEDIR?

— Zararlan
Herkes tarafindan zararh oldugu bilindigi .,-"f-“f 7 &
halde bedenin bir ya da daha fazla islevini | .. Q 9] 7 Vicudun baggiklik sistemini
kaybetmesine yol acan maddenin R 0 //" zayiflattigimdan dolay: Verem, AIDS,
kullaniminin devam etmesi, birakilamamas1 <. / 4 Kanser, Hepatit A-C gibi ciddi
durumudur. hastaliklara yakalanma riskini

arttinr

Kisinin kendine olan 6zgiivenini,
otokontroliinii zayiflatir.

Bagimlhiik Yapan Maddeler

esitli uyusturucular
JC i yus Zihinsel siireclerde bozul

JUyarICI ve hayal gordiiren maddeler maya yol aar.(Hafiza kaybi gibi)
Ruh saghigini olumsuz etkiler

«Sigara ve alkollil igecekler (korku, 6fke gibi)

¢Receteyle alinmasi gerektigi hilde doktor

Az ve dis saghgimi olumsuz
kontrolii disinda kullanilan ilaglar

etkiler
(Dis giiriigii,agiz kokusu)
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VBazl yapistinicilar, tiner ve cakmak gazi
gibi ugucu maddeler
(http://lise.tbm.org.tr/Madde-Bagimliligi)

insanlik olarak énem verdigimiz
degerlerin zamanla yok olmasma
yol agar
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SENIN ICIN RISKLI DURUMLAR NELER
OLABILIR?

@ 0

. ASIRI GUVEN 0
ARKADASLAR  guLuNDutuN  ERA OFKE S
CEVRE Ailenle sorun Hayatinda sorunlar
Arkadaslarini iyi Bagimliija neden ‘Benim biinyem yasadiginda onlan hep olacaktir onlari
secmelisin. olabilecek maddelerin saglam, kizdirmak amacli unutmaya calismak
G q . > - larmi ¢ozmez
Zararh kullanildigi ortamlar etkilenmem bagimliliga yol Sorun
senin icin risk e . . . dzellikle sorunlarimi
aliskanliklan olan olus turn:ak tadur. diisiincesiyle acabilecek unutmak amagh
arkadaslarin senin merak edip davramniglarda zararh aliskanliklar
icin risk hareket etmek bulunmak senin i¢in edinmen yeni sorunlar
olusturmaktadir. senin icin risk e edinmene yol acar
olusturmaktadir.
olusturmaktadir.

Hi¢c Bagslamamak kendini Olumlu aliskanliklara
korumanin en iyi yoludur sahip arkadaslar
edinebilirsin

Arkadas cevrende
kullanan ve seni de Saghgma dikkat et. Diizenli
alistirmaya caliganlan beslenmek, uyumak, spor

gormezden gelebilirsin Papmak hem biinyeni
saglamlastiracaktir hem de

bagimhliga neden olabilecek
durumlardan seni uzak
tutacaktir.

KORUYABILIRSIN?

KENDINI NASIL

Zararlhh maddelerin
kullanildigi, zararh
aliskanhklarin oldugu Daha fazla bilgiye
ortamlardan miimkiin
oldugunca uzak kalmaya https://www.yesilay.org.t
calis r/tr/bagimlilik /bagimlilik-
nedir
http://lise.tbm.org.tr

Yakimn arkadagin da olsa, adreslerinden ulasabilirsin
kirilsa da seni tesvik

etmeye calisanlara hayir
diyebilmelisin



