COCUK OYUN-TERAPI

e Cocuklarin davranislarini etkileyen
kizginliklarini, korkularini, tzinttlerini,
hayal kirikliklarini anlayabilmek oyunlar /~
sayesinde mimkun olur.
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o Cocuklarin kendilerini rahat bir ortamda
hissetmeleri saglanarak oynadiklari
oyun/oyuncaklar tizerinden duygularini
ve yasadiklari sorunlari disa vurmalari
amaglanir.

Cocuk Oyun-Terapi Odasi

o Cocuklara icsel diinyalarinda yasadiklari korku, 6fke, kiskanclik vb.
yogun duygularin ve c¢atismalarin oyuncaklara ve oyuna aktarimi ile
kendilerini ifade edebilmeleri igin firsat taninir.

OYUN TERAPISINE NE ZAMAN
iHTIYAC DUYULUR?

e Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

¢ Anksiyete/Endise

A « Dikkat eksikligi ve hiperaktivite

| (asirn hareketlilik) bozuklugu

o Impulsivite/durtusellik

{ « Okuma bozukluklari

o Sosyal ice kapaniklilik

e Glven eksikligi/depresyon

e Sebebi anlasilamayan bas ve
karin agrilar

e Bosanma sonrasi adaptasyon

Cocuk Oyun—TerapiOda5| sorunlari i L ETiSi M igi N
TERCIH DANI SMANLI GI Turgut Ozal mahallesi 502. sokak Patnos/Agr1 P AT N O S

o Bireyin ilgi, yetenek, kisilik 6zellikleri ve mesleki degerleri -
acisindan kendini tanimasi, seceneklerini fark etmesi, (0472) 616 26 26 R E H B E R L I K VE
kariyer karari vermesi gibi konularda kariyer gelisim
surecini desteklemek amaciyla kariyer danismanligi hizmeti A RAsT I R M A
sunar.

e Tercih donemlerinde tercih
danismanhgi hizmeti verir.




yvasam boyunca karsilasabilecegimiz
sorunlar nelexr olabilixr?

PSIKOLOJIK DANISMA VE
REHBERLIK HIZMETLERI

o Ergenlik Problemleri

o Kaygl
oo oo oo * . . o Stres o Verimli Ders Calisma
BO LU M U Ucretsiz verilen « Korku Teknikleri
. . « Caresizlik » Utangaclik
. hizmetler nelerdir? -~ Okul Fobisi S Timakiyeme
\‘3\‘{" « Meslek Segimi ° ek B
\\Q\%:\ « Sosyal Fobi D A!Ie Probleml?rl
PDR Hizmetleri Bélimi ihtiyag duyan bireylere o Kararsizhklar « Ofke Kontroli
mesleki, egitsel, bireysel, sosyal alanlarda hizmet verir. « Altini Islatma o Davranis Bozukluklar
Veliler, 6gretmenler ile isbirligi icerisinde calismalar yuritur. - vb.

BIREYLE PSIKOLOJIK DANISMA
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Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri /'Z, gﬁ:gllglkeggg:eag:::Ig;EII;(I):;ZWerInI
boltimu, boltim baskaninin sorumlulugunda ' o .
rehber 6gretmen/psikolojik danismanlardan LML R ITE [ e [ BT
olusur. yonelik ¢6zim yollarini drettigi bir
stirectir. « Grupla psikolojik danismada;
‘\‘ « Problemleri yalniz kend_llgnnm
%\‘% . . " . . yasamadigini gormelerini, paylasimlarda
<S§\ &‘ Bu strecte psikolojik danisma  hizmetini bulunmalarini, bu sayede yagsamlarini
@& \\ : ' _ verene psikolojik danisman, yardim daha iyi ydnetmeleri amaglanir.
Rehberlik ve Arastirma Merkezleri sorumluluk bélgesi olarak hizmetini alana danlsan denilmektedir.

adlandirdiklari il ve ilgeler icin calismalar yariturler.
Patnos Rehberlik ve Arastirma Merkezi olarak sorumluluk

bolgelerimiz olan Patnos ve Tutak ilgeleri igin calismalarimizi * Benzer konularda problem yasayan bireylerin

bir araya getirilerek problem yasadiklari

(Bireyle Psikolojik Danisma Odast)

gerceklestirmekteyiz
konulara beraber ¢oziim Uretmeleri igin
//[# ; destek saglanir. (Grupla Psikolojik Danisma Odasi)
.,//[ ,5,/ e Bu siire¢c devam ederken birey cevresi ile uyumlu ve saglikl bir
06’,9[,[//4/[11[,7 iletisim ile birlikte problemlerine yonelik kararlar almaktadir.
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Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinde verilen tiim
hizmetler gibi rehberlik ve psikolojik danigsma hizmetleri
bélimii tarafindan verilen hizmetlerde (cretsizdir.
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UCRETSIZ OLAN HIZMETLERDEN
intiyag duyan, isteyen herkes yararlanabilir.
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Bireyler kendileri igin basvurularini RAM'in iletisim adreslerine
yapabilirler. 44//#,9

Cocuklari igin bagvurulari gocuklari ile beraber RAM'In iletisim
adreslerine yaparak ya da ¢ocuklarinin 6grenim gordukleri okullarin
rehberlik ve psikolojik danisma servisleri vasitasiyla yapabilirler.

(Bireyle Psikolojik Danisma Odasi) (Grupla Psikolojik Danisma Odasi)




