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kullamilmaz.Sigara kigide Sigara kullanmayanlarn
kotii kokulara sayisy, sigara kullananlarn @, . @
girkinlegmeye sebep olur. sayisindan daha fazladir.Aile N
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SIGARA SORUNLART

SIGARA DUMANINTI ICIME CEKMIYORUM,

UNUTTURUR

Sigara sorunlan
unutturmaz.Tam tersi daha
fazla sorunlara yol agar.

BANA BIR ZARARIT YOK.

Tce cekilmeyen sigara
dumani hem hastaliklara

neden olmakta hem de

cevremizdekiler de pasif igici

_ olmaktadir. )

SIGARA ICMEK INSANT
SAKINLESTIRIR.

0zellikle gocuklar, pasif igiciligin etkilerinden biiyiik

zarar gormektedirler.Sigaradan ¢ikan dumanda
Sigara sakinlgetirici bir ilag

degildir.Rub saghgimz:
olumsuz etkiler.

bulunan kanserojen kimyasal maddeler,ige ¢ekilenden
cok daha fazladir. Solumaktan kaynaklanan kanser
olimlerinin oram diger sebeplerden kaynaklanan

kaunser olimleri oranindan daha fazladir.
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https://tbm.org.tr/media/brosurler/TBM_yetiskin_tutun.pdf




