ORTAOKUL OGRENCT

KENDIMI NASIL KORURUM?

Titin bagimhihgindan kendini korumak icin agagidaki listeden

T»} HAYIR DIYEBIL

yararlanabilirsin,

01

BAS ETMEYE CALIS

Hayatinda problemlerle
i ll. karsilaghgnda ilk bagta kendin bag
TN, etwmeye galg.

02
KENDINT TANT

Giiglii ve zayif yonlerinle kendini
tammaya ¢als.

03

MANTIGINT KULLANMAYA OZEN
“ ¥ GOSTER
B~ Aulik isteklerinin kargisinda dogru mu
) yanhg mi digerek mantigin kullanmaya
gayret et.

04

GLIKL
ey SAGLIKLI YASA

Saglikl ve diizenli beslen ,spor,egzersiz
yapmay: ihmal etme.
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RN Istemedigin bir durumla g\@l‘\“‘ RN
\%\J} kargilaghgimda HAYIR digebil. e ‘No.“‘e‘ .
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YARDIM AL

" Sorunlar tek bagina gozemedigin

durumlarda ailenden veya aile

biiyiiklerinden yardim al.

07
GURUR DUY
Arkadaslarin sana sigara igmek igin 1srar
ettiklerinde sigara igmedigini gururla
soyle.
08

DOGRU YER DOGRU ARKADAS SEC
?4\1 {\2 Zawman gegirecejin mekanlan ve
‘F‘ ‘7: :f arkadaglarin segmen onewli. Bu yiizden
I ; + dogru mekanlarda dogru arkadaglarla
olmaya ¢alis.

KAYNAKCA
https://ortackul.tbm.org.tr/Tutun-Bagimliligi



