ORTAOKUL OGRETMEN

TUTUN BAG|MLILIG]

OGRENCILERINIZE
/@ Sigara bagimliligina yonelik merak ugandirmayacak ve

tesvik etmeyecek sekilde sigaranmin zararlan, pasif

igicilik konularinda dgrencilerin farkindaliklarin
arttinie: caligmalar yapabilirsiniz.

OCGRENCILERINIZE

Swifimzda 'HAYIR' diyebilme becerilerini ®
arttiracak etkinlikler yapabilirsiniz. Boylelikle @ 4
sigara teklifi geldiginde dgrenciniz rahatlikla @

kargi ¢ikabilir.

g

SGRENCILERINIZE
[L\QIQ Stresle basa ¢ikma becerilerini arfirma konusunda

destek olabilirsiniz. Boylelikle kendilerini stres

kullanmaktan farkl ¢oziimler gelistirebilirler.

3 ‘ altinda hissettiklerinde rahatlamak igin sigara

OGRENCILERINIZE

Swufimzda tiitiin bagimhhg riski altinda(diisiik sosyoekonomik

diizey,diigiik akademik bagari,boganmig ebeveynlere sahip olma,
ailede bagimhiliklarin olmasy,kendinini ifade edemewme...gibi) |
gordigiiniiz ogrencilerinizi tespit ederek bireysel goriigmeler
yapabilir ve aileler ile goriigebilirsinia.

AERENCILERINIZIN

Arkadags ortamindan etkilenmesi yiiksek ihtimaldir.

Ojrencileri tammaya galigirken arkadag ortamun da
g6z oniinde bulundurabilir ve arkadag segiminin

onemi hakkinda farkindaliklarim arttinicr
etkinlikler yapabilirsinia.

KENDINIZI

Ogrencilerinizin sigara kullanmmi konusunda yetersiz ve
umitsiz hissettiginizde Okul Rehberlik Servisinden,

Rehberlik ve Aragtirma Merkezlerinden, Yedam Danmgma

Hattindan yardim alabilirsiniz.



