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iLKOKUL-OGRENCI

Daha saghkh oluruz.
Hastaliklarla daha
kolay miicadele
edebiliriz.

Sevdiklerimiz saghkl
oldugumuz icin daha ¢ok
mutlu olur. Onlara
ornek olmus oluruz.



Zararls @
ALiskanlikilardan
Korunma Kilavuzu

/ ILKOKUL-OGRENCI
. Madde No 1

Beslenmene

dikkat et. Saglikli Madde No 2
besinler yemeye Sevdigin bir spor

dzen gOster faaliyetl
(basketbol,
voleybol...vb.) ile

Madde No 3 ilgilenebilirsin.

Sana zarar

verdigini

dusundugun

konularda

'hayir’

diyebilmelisin

Madde No 4
Her yasin getirdigi

guzellikler vardir. Buyuk ,
gorunmek i¢in cabalaman

gerek yok.

Madde No 5

Kendini sev ve
tanimaya calis.
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Madde No 6 e No 7
o o s = d e NO

Dogru bilgiye dogru

kaynaklardan Cozmekte zorlandigin

problemlerde yardim

ogrenmeye call
9 ve Galis almaktan gekinme




