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Cocuklarimiz icin;

Bizleri gézlemleyen, yaptiklarimizi
taklit eden cocuklarimiz icin ilk
olarak ORNEK olmaliyiz.

Cocuklarimizin duygu ve
dusuncelerini ifade edebildigi
guvenli aile ortami olusturmaliyiz.

‘Bir kereden bir sey olmaz’
dustincesinin dogru olmadigini
anlatmaliyiz

Gerektiginde ‘HAYIR' diyebilmeyi
ogretmeliyiz

Gerektiginde uzman destegine
basvurmaktan cekinmemeliyiz.

Daha Fazla Bilgiye;

e https://www.yesilay.org.tr/tr/b
agimlilik/tutun-bagimliligi

o https://ebeveyn.tbm.org.tr/Tut
un-Bagimliligi

e https://tbm.org.tr/

adreslerinden ulasabilirsiniz.
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PATNOS
REHBERLIK VE ARASTIRMA
MERKEZI

ILETISIM ICIN

Turgut Ozal Mahallesi 502.

Sokak Patnos/Agri

(0472) 616 26 26
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Sigara icmedigi halde dumaninina
30 dk maruz kalanlar (Pasif Iciciler)

T icin ise sigara kullananlarla ayni
fizikselproblemleryasadikiarss Guclu bir irade, kararlilik
Tatin bagimuligi denilince akla bilinmektedir. *
gelen ik sey genelde tutin ve sosyal destek ister.
urunlerinden biri olan sigara Gercek sigaradan farkli olarak .
gelmektedir. tuttn yerine dumaninda nikotin Sigarayi birakmakta

olan pilli cihazlarin ise (elektronik zorlanirsaniz yard|m
Sigara, solunum yolu vasitasiile  [sigara) genelde sigarayi birakmak . .
tuketilen ve ierisinde cok sayida | amacli kullanildigr bilinmektedir.  almaktan cekinmeyin.

kimyasal maddelerin oldugu Fakat bilinenin aksine nikotin
(4.000 den fazla oldugu ) bilinen = pagimlliginin devam etmesine “
bir tutln Grunudur. neden olmaktadir.

Sigaranin Goriinmeyen Yuzu

Sigarayi birakmak
: sanildigi kadar kolay
Insan psikolojisini olumsuz olmayabilir fakat

etkileme imkansiz da degildir.

Maddi olarak zarara ‘ ‘

ugratma

Ag1z kokusu, dis goriiniiste
bozulma gibi fiziksel
problemlere

Problem ¢éozme

becerilerinde korelme gibi
kisinin kendisine yonelik
bircok zarari dokunurken



