\ﬂ,“m.-_jkf.v,,% Ortaokul-Veli

£

BAGIMLILIGI

Teknoloji bagwmhligy; bilgisayar,internet,video oyunlari ve wobil cihazlarin
agint kullammi sonucunda kiginin, teknolojinin zararh etkileriyle karsilaghg
bir gesit bagimhlik tiirii olarak agiklanmaktadir. Cocujunuz bagimh oldugunda
bilgisayar ve tablet kullanmak yemek yemek, su igmek gibi onem
kazamr.Cocugunuz bagimh oldujunda bilgisayarindan,telefonundan veya
tabletinden ayn kalamaz. Ayn kaldiginda yagamdan keyif alamaz.

Peki bir veli olarak bizler ne yapabiliriz?

Cocujunuzun talepleri kargisinda swrlar belirleyebilir

(yeme, igme, oynama vb.). Ozellikle teknolojik aletleri

kullanacagr 2aman belirli bir siire ayarlayabilir ve bu
sirenin digina gikmasina engel olabiliriz.
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Ozellikle teknolojiyi kullamirken hangi amagla
kullandiklarn,amaglarimin digina gikmamalarn

gerektigini anlatabiliriz.

Internetin ve teknolojinin saglkl olarak nasil
kullamlacag ile ilgili yeterli ve dogru bilgi verebilir,
bu bilginin aligkanlik haline gelmesini saglayabiliriz.

Olumsuz durumlar ile kargi karsiya kalmamak igin
bilgisayarlarimizda giivenli internet
uygulamalarina yer verebiliriz.

Cocuklarmizi arkadaglar ile yiiz yiize
gorigmelerini igin tegvik edebilir, yagitlar ile
zaman gegirip sosyallesmelerini saglayabiliriz.

Yemek ve gay saatlerinde ¢ocuklarmizla beraber
vakit gegirmeli,gocujumuzun da sofra yada ¢ay
saatlerine katilmasimi saglayabiliriz

Cocuklanimizi yetenek ve ilgi alanlarina uygun
hobilere yonlendirebiliriz.




