Ve unutma!

Okul éncesi likgretirmin

yas grubu kinci 4 yilinda

giinde 30 dakika glinde 1 saat
likisgretimin .

Lise caginda
ilk 4 yiinda glinde glinde 2 saat
45 dakika

Teknolojik aygitiara zaman agirmahisin...

Yardima ihtigacimz oldujunda;
disandan yardim almaktan
cekinmeyin,
o Okulunuzdaki Rehberlik Servisleri,
o Rehberlik Araghirma Merkezleri,
e Psikolog,
e Aile terapisi... vb.

Unutulmamalidir ki psikolojik destek

almanin nezle olundujunda doktora
gitmekten bir fark: yoktur.

L'
>
A

1|1|';V1'-J“|.Hq:
Ao L :";1,
IIT

PATNOS
REHBERLIK VE ARASTIRMA

MERKEZT

Q

Turgut Ozal mahallesi
502. sokak Patnos/AGRI

(0472) 616 26 26

TEKNOLOIT
BAGIMLILIGI

ORTAOKUL-OGRENCT




Giiniimiizde insanlara kolaylik

sajlamas: amaciyla neredeyse
tiim evlerde bilgisayar, akill
telefon ve televizyon
bulunmaktadr.
Okulla gittigimiz bu
giinlerde teknoloji sayesinde

derslerimizi takip edebiliyor,ddevlerimizi yapabiliyor,

ogretmenlerimizle iletigime gegebiliyor,
yakinlarnmizla uzaktan da olsa
konugabiliyoruz.
Teknolojinin olumlu yanlan kadar bilingli
kullanmadigimiz taktirde 'Teknoloji
Bagimhhg:' gibi zararh yanlan da
bulunmaktadr.

Teknoloji Bagimlihg: Ne
Demek 7

Teknolojik aletler olmadan yagayamamamz,

onlara mahkum olmamiz anlamna gelir.

Nasil Teknoloji Bagimlist
olunur?
Yalmzea birkag dakika diyerek saatler
harciyorsan
Cevrendekilere ekran kargisinda
gegirdigin 2aman hakkwnda yalan soyliiyorsan
Uzun siire bilgisayar kullanmaktan dolay:
fiziksel sorunlardan gikayet ediyorsan
Gece geg saatlere kadar bilgisayar baginda
kaliyorsan
Insanlarla internet iizerinden konugmays
yiiz yiize konugmaya tercih ediyorsan
Internete girmek igin yemek Ggiinlerinden,
derslerden ya da randevulardan odiin
veriyorsan
Bilgisayarimin baginda ok fazla zaman
gegirdigin igin sugluluk duyuyorken bir
yandan da biiyiik bir zevk aliyorsan ve bu iki
duygu araswda gidip geliyorsan

TEKNOLOJIT BAGIMLILIGT YOLUNDA

ILERLEDIGINT SOYLEYEBILIRIZ

Teknoloji Kullanimina

= Ayirdigin Zoman
Nelere
Ayrabilirsin

Yetenek ve ilgi alanlarina uygun spor dallarna
yonelebilirsin.Ornegin; basketbol yada voleybol
oynamak gibi

Zamanmnm nasil ve ne sekilde, kimlerle gegirdigini
takip edebilirsin. Liste yapabilirsin.

Bir miizik aleti ¢alabilirsin. Sark: soyleyebilirsin.
Yorgun oldujunda dinlenmek igin teknolojik
aygitlan kullanmak yerine biraz kitap okuyabilir
veya uyugabilirsin,

Arkadaglarinla ejlenceli 2zaman gegirebilirsin. Hem
gercek oyunlar daha keyifli degil mi?

Dogay: kesfedip giizelliklerini gorebilirsin.
Derslerine veya igine odaklanarak bagarim

arttirmak igin adwmlar atabilirsin.




