TEKNOLOJI
BAGIMLISI ()
OLMAMAK

iCIN...

Dersler disinda eglence amagcli kullandigin
zamanlari hafta sonu olacak sekilde 1 saate
indirebilirsin

ILKOKUL-OGRENCI

i\ S Ekran basinda oyun
N | 7 B /ym Oynamak yerine

arkadaslarinla yiz yize
.,  oyun oynayabilirsin

Normal zamanda yapmak isteyip de

yapamadigin (kitap okumak, resim
K( ) cizmek...vb.)aktiviteleri listeleyip
ekran basinda vakit gecirmek

istedigin zamanlarda onlara yer
verebilirsin

icinde ders, 6dev, serbest )
zaman...vb. oldugu ginlik, v ’]
haftalik teknoloji zaman °
cizelgesi olusturabilir ailenden X
bu cizelgeye uymak konusunda i e
destek alabilirsin. e

Spor yapmaya 6zen géstermelisin

Teknolojinin kullaniminda
kendini kontrol etmekte
zorlanirsan dnce;
e Ailenden
e Sinif Ogretmeninden
 Okul Psikolojik
Danisman/Rehber
Ogretmeninden
e Patnos Rehberlik ve
Arastirma Merkezinden
yardim isteyebilirsin.




