OKULONCESI-ILKOKUL
OGRETMEN

sinif seviyesine gore
bilgilendirme calismalari
yapabilirsiniz

1 Okuloéncesi yas seviyesine, ilkokul

Bilgilendirme ¢alismalarinda
eglenceli etkinliklerden ve merak

uyandiran hikayelerden
yararlanabilirsiniz

SAGLIKLI YASAM
W JGIN 3
OGRENCILERINIZE Saglikh yasamla ilgili 6grencilerinizle

birlikte sinif kurallar olusturulabilir ve
kurallarin takibini 6grencilerinizden
yapmasini isteyebilirsiniz

PANO CALISMALARI
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Saglikh yasamla ilgili
ogrencilerinizle birlikte film-video
izleyebilir film-video Uzerinden kritik
yapabilirsiniz.




Okul genelinde proje calismalar yuratebilir. Evde de

G Saglikli yasamla ilgili resim yarismasi, ayin devamhihgin
saghkh sinifi gibi 6grencileri tesvik edici

calismalar yuruatebilirsiniz.

OKULONCESI-ILKOKUL
OGRETMEN

saglanmasi icin
kullanilabilir.

AN

yas seviyelerine uygun oyunlar
tasarlayabilir onlarin da fikirlerinden
yararlanabilirsiniz.

7 Saglikli yasamla ilgili 6grencilerinizin

SAGLIKLI YASAM
ICIN 8 o
= o = = w Ogrencilerinizle birlikte sinifta
OGRENCILERINIZE hazirlayabilir ilkokul
kademesinde iseniz yazmalarini okuloncesi
kademesinde iseniz resim gizerek saghkli

yasam konusunda evde yaptiklarini
kaydetmelerini isteyebilirsiniz.

SINIF REHBERLIK
CALISMALARI
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Saghkh yasam konusunda
yaptiginiz calismalarin etkili olmasi
icin 6grencilerinize geribildirim
vermeniz oldukga 6nemli.




OKUL(“)NCESi-iLKOKUL Yaptiginiz veli toplantilarinda velilerinize

— saglikh yasam konusunda bilgi verebilir,
OGRETMEN oneminden bahsedebilirsiniz

calismalardan velilerinizi haberdar edip
ogrencilerinizin yaptiklari calismalarla
ilgili velilerinizden 6grencilerinizle
konusmalarini isteyebilirsiniz.

2 Ogrencilerinizle birlikte yaptiginiz

SAGLIKLI YASAM
ICIN

. . 3 Okulun imkan ve sartlarn
VELILERINIZE

dogrultusunda okula bir
diyetisyenin gelip veli ve
ogrencilerinize bilgi vermesini
isteyebilirsiniz.

ORTAK CALISMALAR
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5 Velilerinizin saghkli yasam konusundaki bilgi
seviyelerine ve ihtiyaclarina yonelik sinif
rehberlik calismalarinizi dizenleyebilirsiniz.



OKULONCESI-ILKOKUL
OGRETMEN

SAGLIKLI YASAM
JICIN, |
VELILERINIZE

Okulun imkan ve sartlarn dogrultusunda
saghkli yasamla ilgili veli ve 6grencilerle
birlikte film-video izleyebilir film-video
uzerinden kritik yapabilirsiniz.

Saglkh yasam konusunda yaptiginiz
calismalarin etkili olmasi igin

velilerinize geribildirim vermeniz
oldukca onemli.

Degerli meslektaslarimiz
ogrencilerinize kazandirdiginiz
becerilerin kalici ve devamli olmasi
icin velilerinizi surece dahil etmeniz
oldukca onemli

KAYNAKLAR
https://tbm.org.tr/

Ogrenci ve velilerinize verdiginiz bilgileri
once kendiniz uygulayarak 6rnek olmaniz
saglikh yasam becerileri kazandirmak
acisindan oldukca énemlidir.



