SAGLIKLI
YASAM

Cocuklarimiza saglikli yasam becerileri
kazandirmanin en Onemli ve etkili
yollarindan biri de 6rnek olmaktir.

Saglhikli yasam icin...

Vicudumuzun hastaliklar karsisinda
daha direncli olmasi i¢in yeterli ve
dengeli beslenme aliskanligimizin
olmasina 6zen gostermeliyiz.

Yemek ve uyku zamanlarimizin dizenli
olmasina dikkat etmeliyiz.

Vakit gecirilen (ev, is yeri ...vb.)
alanlarin temiz olmasina ve temiz
kalmasina dikkat etmeliyiz.

Duzenli egzersizlerin yapiimasi
gundelik hayatimizda daha zinde
kalmamizi saglayacaktir.

Iginize veya yeteneginize gére bir spor
faaliyeti (futbol, voleybol. tenis ...vb.)

secebilirsiniz. Bu durum saglikh bir yasam
icin gerekli olan spor yapma aliskanhgini
kazanmanizi kolaylastiracaktir.

Yasadigimiz yerin mevsimsel
Ozelliklerine gbre kiyafet secimine
dikkat etmeliyiz.




Saglhikli yasam icin...

Sadece yasadigimiz cevre degil genel
olarak cevre temizligine 6nem
vermeliyiz.

Doktor kontrollerimize mimkun
oldugunca 6nem vermeliyiz. Sadece
hastalandigimizda degil hastalanmadan
once de kendimiz ve ailemizin saglk
kontrollerine 6nem vermeliyiz.

Saghkli yasamla ilgili resmi kaynaklardan
edindiginiz dogru bilgileri ailenizle
paylasabilirsiniz.

Cocugunuza okulda saglikl yasamla
ilgili neler 6grendigini sorabilir, ondan
ogrendikleriyle ilgili butin aileye egitim
vermesini isteyebilirsiniz.

calisacaktir.

SAGLIKLI YASAM
KONUSUNDA

DETAYLIBILGI ICIN

66600

https://yetiskin.tbm.org.tr/
Saglikli-Yasam

adresinden
vararlanabilirsiniz.
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Unutmayalim Ki biz saglikh yasam konusunda kendimize
gereken 6zeni gosterirsek bizleri izleyen, drnek alan
cocuklarimiz da kendilerine gereken 6zeni géstermeye

TURKIYE
BAGIMLILIKLA

MUCADELE
EGITIM PROGRAMI



