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KURAMSAL CERCEVE

Saldirganlik bir baskasina zarar vermeye yonelik yikici bir davranis bicimidir. Genellikle
ofke, kin, nefret gibi duygular eslik etmekle birlikte, saldirganlik bu duygular olmaksizin da
ortaya cikabilen bir davranistir (Gultekin, 2008). TDK sdzlugunde ise saldirganlik “Bireyin
Kendi dusunce ve davranislarini distaki- direnmelere karsi, zorla karsisindakine
penimsetme cabasi” olarak tanimlanmaktadir.Siddet. ve saldirganlik  kavramlarinin
pirbirinin yerine kullanildigi da gorulmektedir. Ikisinin arasindaki fark ise, saldirganhgin
kasitl olarak fiziksel, duygusal ve psikolojik zarar vermeyi.icermesi; siddetin cogunlukla
pirinin mulkiyetine, malina ve ‘canina kasitl fiziksel zarar vermeyi icermesidir (Karatas ve
Tagay, 2016).

Ofke saglikh bir duygu olmasina ragmen uygun bicimde ifade edilemeyen 6fke, bireyde

saldirgan davranislara ve siddete yol acabilmektedir. Bireyi koruyucu islevi de bulunan
Ofke, bastiriimasi tehlikeli, ortadan kaldiriimasi imkansiz bir duygudur. Saglikli olan
ofkenin kontrol edilmesi ya da uygun bicimde ifade edilmesidir. Ofkesini nasil kontrol
edebilecegini ya da nasil ifade edebilecegini bilemeyen bireyler, cevresindeki kisi ve
nesnelere saldirgan davranabilmekte ve Onemli zararlar verebilmektedirler (Gultekin,
2008). Okullarda s6zel satasmalar, asagilamalar, lakap takma, dedikodu yayma, fiziksel
zarar verme seklinde bircok saldirgan davranisla karsilasiimaktadir. Ogrencilere 6fke
kontroll konusunda beceri kazandirilmasi yararli olacaktir lakin bu becerinin égrencilere
yerlesmesi icin okul ortaminda, aile ortaminda ve toplum icerisinde saldirganligi tetikleyen
durumlarin en aza indiriimesi gerekmektedir (Karatas ve Tagay, 2016).

Cocugun saldirgan davranislar gelistirmesinde 6gretmenlerin 6grenciye ve aileye karsi
olumsuz tutumlari, 6grenci davranislarini yonetme yetersizligi, 6grenci gelisimi icin distk
destek, yetersiz iletisim becerileri ve saldirgan liderlik tarzi gibi Ozelliklerinin de etkili
oldugu gorulmektedir (Yavuzer, 2011).



Ailevi faktorler (Kilic, 2020), aile icindeki iliskiler, aile ici siddet, anne baba tutumlari,
siddet icerikli TV programlari saldirganligin 6grenilmesine neden olmaktadir (Karatas ve
Tagay, 2016). Ailelerin cocuklarina dijital oyun oynama konusunda sinir koymamalari,
fiziksel aktiviteye katilma konusunda cocuklarini desteklememeleri saldirganligi
arttirmaktadir. Cunku bilgisayar oyunlari ¢cocuklarin sosyallesme ve empati duygusundan
uzaklastirarak saldirganlik duygusunu yukseltebilmektedir (Guvendi, Demir ve Keskin,
2019). Medyada, sokakta, ailede neredeyse her yerde Kkisilerarasi anlasmazliklarin
cOziminde siddeti 06grenen cocuklar okul ortamlarinda saldirgan davranislar
sergileyebilmektedirler. Bu konuda okullarda “yapici-bariscil-onaricl” ¢cozim yontemlerinin
ogrencilere kazandirilmasi yararli  olacaktir (Turnuklt, 2016). Cudnkld yapilan
arastirmalarda probleme olumsuz yaklasan, kendine guvensiz yaklasan ve sorumluluk
almayan ergenlerin saldirganliklarinin ytksek oldugu gorulmastir. Yapici problem ¢ozme
yontemlerini kullanan ve israrli-sebatkar yaklasim sergileyen ergenlerin ise saldirganlik
dizeylerinin dustk oldugu gorulmastir (Arslan, Hamarta, Arslan ve Saygin, 2010). Bu
dogrultuda okullarda “6fke ydnetimi, glcllu taraflarini fark etme, sinirlarini bilme ve
koruma, catisma c¢Ozme becerisi kazanma, problem c¢6zme becerisi edinme” gibi alt
kazanimlarinin da yer aldigi saldirganligl, , 6nlemeye yonelik psikoegitim calismalarinin
yapilmasi yararli olacaktir.

Ortaokula devam eden 0&grencilerin ergenlik . slrecine gecis asamasinda oldugu
bilinmektedir. Ergenlik streci fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlerin yogun olarak
yasandigl yetiskinlige gecis: donemidir. Ergenlerin duygu, disiince ve davranislarinda
dengesizlikler yasadiklari ve akran iliskilerinde, iletisim konusunda, problem c¢Ozme
konusunda da yeterli becerilere sahip olmadiklari bir donemdir (Yavuzer, 2011). Turkiye
Istatistik Kurumunun (TUIK) verilerine gore giivenlik birimlerine gelen veya getirilen
cocuklarin karistigr olay sayisinin 2019 yilinda, 2018 yilina gore %5,8 oraninda artarak
511 bin 247 oldugu, cocuklarin %50,1'inin 15-17 yas grubunda, %25,2'sinin 12-14 yas
grubunda, %24,7'sinin ise 11 yas ve altindaki cocuklar oldugu gortlmektedir. Bu
cocuklarin %31,7'si ise yaralama davranisindan guvenlik birimlerine gelmistir. TUIK
verileri ergenlige gecis ve ergenlik donemindeki dgrencilerin saldirganlik davranisinin ne
kadar yiksek oldugunu gostermektedir. Okullarda glvenlik kamerasi takma, okul
Onlerinde polis devriyelerinin dolasmasi, sik sik dgrencilerde Gst aramalarinin yapilmasi,
saldirgan cocuklarin okuldan uzaklastiriimasi gibi uygulamalarla 0Ogrencilerdeki
saldirganhgin azaltilmasina yonelik tedbirler alindigr gortlmektedir. Bu uygulamalar ise
saldirganligi azaltmayip gecici bir sure saldirgan davranislarin goéridlmemesini
saglamaktadir (Yavuzer, 2011). Bu nedenle hem TUIK verilerine baktigimizda hem de
okulda yapilan mudahalelerin yetersiz olusuna baktigimizda okul capinda saldirganligi
Onlemeye yonelik daha kapsamli farkindalik calismalarinin yapiimasina ihtiyac duyuldugu
gorulmektedir. Bu dogrultuda rehber 6gretmen ve psikolojik danismanlarin okullarda
saldirganligi dnlemeye ve azaltmaya yoOnelik psikoegitim calismasi yapmalari yararli
olacaktir.




GRUBUN AMACLARI

-Ogrencilerin  psiko-egitim  programi  konusunda  bilgilenmelerinin,  birbirleriyle
tanismalarinin saglanmasi

-Ogrencilerin 6fke duygusunu ve kaynaklarini fark etmelerini ve duygusunu saglikli
yollarla ifade etmelerinin saglanmasi

- Kisisel sinirlarini bilir ve baskasinin sinirlarini gozetir.

- Gucla yanlarini ve yapabildiklerini fark etmesinin saglanmasi.

-Ben Dilini kullanarak istek ve ihtiyaclarini yapici ve tehditkar olmayan bir dille anlatabilme
- Degisik catisma ¢6zme bicimlerini taniyabilme

-Problem ¢6zme becerilerini kavrayabilme

-Grup uyeleri ile vedalasmalarini saglama ve gruptan olumlu duygularla ayriima

GRUBA UYE SECiMi VE DIGER ILKELER

Gruba Uye secerken asagidaki bir takum''ozelliklere uygun ilkogretim ikinci kademe
odgrencileri gruba alinabilir.

1. Saldirgan davranislar gosteren ilkdgretim ikinci kademe ogrenciler (iletisim becerileri
dusuk, akranlari ile kisilerarast iliskilerde sorun yasayan, empati dizeyi dusuk, problem
cOzme ve catisma ¢b6zme dizeyi dusuk ogrenciler).

2. Guclu yanlarini fark etme, ofke kontrolunil saglama, kendi kisisel sinirlarint bilme ve
baskasinin sinirlarina dikkat etme,anlasmazlik-catismalari c6zme becerilerinde yetersizlik
yasayan ogrenciler.

3. Gonullt ve istekli 6grenciler ile grup calismasint yapabilecek ogrenciler bu gruplara
katilabilirler.

HEDEF GRUP
Psikoegitim Programi ilkogretim ikinci kademe ogrencilerine yonelik hazirlanmistir.
OTURUM SAYISI

llkogretim ikinci kademe 6grencilerinin saldirgan davranislarini azaltmaya yonelik
hazirlanan program 7 oturumdan olusmaktadir.
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Program 7 oturumdan olusmaktadir ve her oturumun amaci
kazanimlari ve sureci oturumlar seklinde asagida sunulmustur.

1.OTURUM =Tamgma

Ogrencilerin Psiko-Egitim programi konusunda
AMAC bilgilenmelerinin, birbirleriyle tanismalarinin
saglanmasi

-Grup uyeleri birbirlerini tanir
KAZANIMLAR - Suirec hakkinda bilgi edinir.
- Grup kurallarini 6grenir.

SURE 40 dak.
MATERYAL -

- Egitimcilerin kendini tanitmasi

PAYLASILACAK - Program hakkinda bilgi verilmesi
KONULAR - Grup kurallarinin belirlenmesi (.
/ -“Tanisma” ve “isim Yarisi” etkinlikleri
e : - L
SUREC

Sevgili arkadaglar; Bu ¢alismanmmn amaci, saldirgan davramglar azaltarak iletisim
becerilerini  gii¢clendirme  konusunda ogrencilere  yonelik = hazirlanan  psiko-egitim
programmm uyqulanismmnm sunulmasidir. Bu program 7 oturumdan olusmaktadir ve haftada
bir yapilmasi planlanan her bir oturum yaklasik 40 dakika sirecelktir.

Bu programm uygulanmasmndaki temel hedefimiz 2aman z2aman ya da siklikla
sergiledigimiz saldirgan davramglarimzi azaltarak iletisim becerilerimizi giiglendirmelctir.’

1. Programin amacl! ve icerigi kisaca anlatildiktan sonra grup kurallari tyelerle birlikte
belirlenir. Bazi kurallar grup lideri tarafindan grup Uyelerine onerilir ve Uyelerden gelen
oneri dogrultusunda grubun kurallari belirlenmis olur. Onerilebilecek grup kurallari
sunlardir:

a. Gizlilik llkesi: Grup surecinde yasananlarin gizli kalmasi ve disarida bu sirecin
paylasiimamasi,

b. Katilim: Gruba katilimin tam olmasi ve oturumlara devam edilmesi,

c. Dinleme: Bir uUye konusurken sozunun kesilmemesi ve sabirla dinlenilmesi ve
konusulanlarin yargilanmamasi,

d. Paylasim: Uyelerin grup etkinliklerine icten katilmalarinin ve yasantilarini paylasmalari
seklindedir.

< 5



2. Oncelikle grup tyeleri ve grup liderinin birbirleri ile tanismalart icin

a. Herkes sira ile ismini soyler ve hareket yapmasi istenir, Ornek Ozer basketbol oynamak.
Basketbol eylemini top sektiriyormus gibi yaparak soylemesi istenir.
Sonra herkes birlikte tekrar eder. Ikinci kisi ilk kisinin adini hareketini ve kendi adin
hareketini yapar. TuUm grup tekrar eder.
Tum cemberdeki katilimcilar bunu yapar. Sonra kimin tim isimleri sayabilecegi sorulup

Isimleri 6grenip 6grenmedigi degerlendirilir. Yaklasik 15 dakika etkinlige devam edilir.

b. Grup ikiye boluntr A ve B karsilikh sira olunur. Her ki grup iclerinden birini secer Grup
lideri 3’'e kadar sayar. 3 dediginde secilen kisiler ayakta kalir diger ttm grup Uyeleri
comelir. Iki gruptan birer kisi ayakta kalir, kim digerinin adini ilk sdylerse 1 puan alir. 10

puan alan kazanir.

c. Bu etkinliklerin sonunda grup uyelerinin etkinliklere®jliskin duygu-dustncelerini ve bu
surece iliskin kazanimlarini paylasmalari saglanir.

2. OTURUM -Ofke Duygusunu ve Kaynaklarim Fark Etme Dogru

AMAC

KAZANIMLAR

SURE

MATERYAL

PAYLASILACAK
KONULAR

)

Yollarla Ifade Etme

Ogrencilerin 6fke duygusunu ve kaynaklarini fark
etmelerini ve duygusunu saglikli yollarla ifade
etmelerinin saglanmasi

-Duygularini fark eder.
-Ofke duygusunu tanir ve ifade eder.

40 dak.
Tahta, Tahta Kalemi

-Isinma etkinligi yapiimasi
-Duygularimiz ve tepkilerimiz hakkinda bilgi verir.
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1. Oncelikli olarak “ Yuztum Duygularimi Yansitiyor” isinma etkinligi ile siirece baslanir.
Grup lideri sirasiyla soyledigi duygularin grup tyeleri tarafindan yiz ifadelerini kullanarak
canlandirmalarini ister. Sirasiyla su duygular soylenebilir;, mutlu, tzgtn, ofkeli, saskin,
Incinmis, korkmus, endiseli, caresiz, heyecanli.

2. Oncelikle grup tyelerine duygular hakkinda bilgilendirme yapilir.

a. Ogrencilere “ Hepimizin olumlu ve olumsuz duyqular) vardir. Olumlu duyqular kadar
olumsuz duygulanr yasamak da wnormaldir. Bu duygular) dogru-yanhs, iyi-kitii olarak
smiflandiramayiz. Duygularn bir sonucu olarak sergiledigimiz davramiglar, ancak iyi-kotii
ve dogru —yanls olarak adlandirihr.” bilgileri aktarir.

b. Odrencilere ofkenin temel bir duygu oldugu belirtilir ve 6grencilerin bu duyguyu
yasadiklari durumlara ornekler vermeleri' istenir., Ogrencilerin verdikleri 6rneklerdeki
tepkileri “saglikli tepkiler” ve “sagliksiz tepkiler” seklinde tahtaya yazilir. Grup lideri de
ornek tepkiler tahtaya yazabilir: Ek olarak, 0grencilere verilen tepkilerin neden sagliksiz
oldugu aciklanir. Grup lideri asagidaki 6rnek durumdan yararlanabilir;

- “Arkadagim senden habersiz giinliginii alp smifta herkesin duyabilecedi bir sekilde
okudu. Ofke ve izintii hissediyorsun. Bu duygulari saghksiz bir sekilde ifade ederek”;
Arkadagmm dzerine yiirir, onu iterek yere digirir. Saghkh bir sekilde ifade etmelk igin
“Ginliigimi benden izinsiz bir sekilde alip smifta okumana ¢ok sinirlendim” der ve neden
boyle bir davrams sergiledigini sorar.” ciimlesi kullanilabilir.

c. Ardindan dgrencilerin 6fke duygusunun yasandigl ornek olaylarda verilen sagliksiz
tepkiler yerine alternatif saglikli tepkiler/davranislar tretmeleri icin tesvik edilir. Ogrencilerin
surec hakkinda duygu ve dusunceleri alinarak oturum sonlandirilir.
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3. OTURUM =~Kigisel Sinirlarim Bilme ve Bagkasinin Simirlarins Gozetme

AMAC Kisisel sinirlarini bilir ve baskasinin sinirlarini gozetir.

-Kisisel sinirin ne demek oldugunu kavrar.
-Sinir thlali olan durumlari fark eder.

KAZANIMLAR e . . .
-Saglikli iligkilerde sinirin 6nemini kavrar.

SURE 40 dak.

MATERYAL EK 1 ve EK 2 ciktilari, 3 adet balon

-Sinirlarin oldugu goérsellerin paylasimi,

PAYLASILACAK A i N e
> -“Kisisel sinir mi?2 Sinir ihlali mi ?”etkinligi

KONULAR

SUREC
Balon sinirim etkinligi.

). Oncelikle grup lideri iyelere simdi sizlere bir sey gosterecefim diyerek EK | deki
gorselleri gosterir.  “Resimlerde neler goriyorsunuz? Neden baz1 yerler koyu kalemle
isaretlenmis olabilir? (smirlan ¢izilmistir cevabi aranir.) Sizce bu smirlar istedigimiz
sekilde degistirilemez mi?” (cevaplardan sonra degistirilemeyecedi agiklanir) sorular
tyelere yoneltir.

2. Grup lideri su ag¢iklamay yaparak siirece devam eder: Bireylerin hem fiziksel hem de
duygusal smirlari vardir. Bedenimizin bize ait olmasi fiziksel swir érnegidir. Hi¢ kimse
bedenimize izinsiz dokunamaz. Ornegin kimse evimize izinsiz giremez. Cinkii bu bizim
mahrem alammizdir. Insanlarla karsiildi konusmamizda bile aramizda belli bir mesafenin
olmasi bizi rahat hissettirir. Bunun digmda duygusal ve zihinsel bir smirwizda vardir.
Kendi ihtiyaglarimiz, karakterimiz ve duyqu durumumuz dogrultusunda hareket edebiliriz.
Istemedigimiz seylere hayir diyebiliriz. Istemedigimiz bir yere gitmeyebiliriz. Bir bagkas
bi2i 2o0rla bir seyler yaptiramaz. Biz bir insanm, ézeliz, herkesle aym diisinceye sahip
olmayabiliriz.

N



3. Balon sinirim etkinligine gecilir. Grup lideri tyelere herkesin birbirlerine sagdan, soldan,
onden ve arkadan 1-2 metre mesafe olacak sekilde yan yana durmalarini ister. 3 adet
sisiriimis balonu 6grencilerin kendilerine belirledikleri noktadan disari ¢cikmadan ve yere
dustrmeden Dbirbirlerine atarak oynamalarini ister. Grup lideri istege bagh olarak bu
esnada muzik acabilir. Oyun 5 dk kadar oynandiktan sonra grup lideri Gyeler kendi sinirini
bilerek ve baskasinin sinirini ihlal etmeden oyun oynamanin nasil oldugunu sorar.
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EK 2

Kisisel sinirin korundugu érnekler

Isteklerini rahatca ifade edebilme

Hayir diyebilme

Yalniz kalmak istedigini s6ylemek

Oyuna katilmak istemedigini ifade
etmek

Kopya vermek istememek

Ozel hayatiyla ilgili bilgi vermek
Istemedigini sdylemek

Kendi hayatinla ilgili kararlari
verebilmek

Kavgaya katilmak istemedigini
sOylemek

Degerli bir esyasini 6diing
veremeyecegini sdylemek

Kisisel sinir ihlalinin yapildigi érnekler
Isteklerini zorla yaptirmaya calismak

Birini istemedigi halde evet demeye
zorlamak

Arkadasini gelmek istemedigi halde zorla
bir yere goturmeyi istemek

Oyun oynamayan arkadasini zorla oyuna
katmaya calismak

Kopya vermeyen arkadasina kiismek

Baskasinin cantasini karistirmak,
baskasinin esyasini izinsiz almak

Bir odanin kapisini calmadan girmek

Baskasinin evinin icini gozetlemek

Samimiyetin olmadigi kisiye sen diye
hitap etmek

Arkadaslarina 6zel hayatlariyla ilgili
sorular sormak. Orneg@in annen hamile
mi? Baban engelli mi? Gibi

Arkadasin rahatsiz oldugu halde ona
sarilmak, bedenine dokunmak

Kapiyi calmadan tuvalete girmek

Gec saatte arkadasini, akrabani,
ogretmenini telefonla aramak

Okul sirasinda baskasinin oniline gecmek

Baska birinin telefonuna izinsiz bakmak.



4. OTURUM =Giiclii Yanlarwn Bilir, Yapabildiklerini Fark Eder

AMAC Gucli yanlarini ve yapabildiklerini fark etmesinin

saglanmasi.
KAZANIMLAR “Gucliu yanlarini bilir, yapabildiklerini fark eder”
SURE 40 dak.
MATERYAL Ogrenci sayisi kadar FORM-1 Taraftar Formasi, Renkli

pastel, Keceli ve Kuru kalemler

-“Guclu yanlarint bilir, yapabildiklerini fark eder”
etkinligi (Demircioglu, Kepir-Savoly ve Demirtas-
Zorbaz, 2015)

PAYLASILACAK
KONULAR

)

SUREC

1.0grencilere “Daha once kendinizle ilgili olan olumlu o6zelliklerinizi, gutcli yanlarinizi
dustindinidz ma? Neler buldunuz?” sorularini yonelitikten sonra etkinlige gecilir.

2. Etkinlik icin “Bilirsiniz futbol takimlarinin taraftar formalari vardir ve bizler icin tuttugumuz
takimin formasini giymenin anlami buayutktdr. Kendimizi o takimin gutcuyle, guclt yanlariyla
Iyl hissederiz. Ayni zamanda formay! giymek, o gruba ait oldugumuzu ve grubun
degerlerini, inanclarini destekledigimizin bir gostergesidir. Bugtn sizden, kendiniz icin bir
forma tasarlamanizi istiyorum. Formayi tasarlarken kendinizdeki olumlu 6zellikleri ve guclt
yanlari, yapabildiklerinizi, becerilerinizi dusunun. Yazi yazabilir, resim cizebilirsiniz.”
aciklamasi yapildiktan sonra ogrencilere T-shirt resminin oldugu kagitlari ve renkli
boyalar/keceli ve kuru kalemler verilir. Grup lideri asagidaki sorulari dgrencilere yoéneltir ve
dgrencilerin guclt yanlari tzerinde etraflica dlistinmelerini saglar.

“Hayatmzdaki en dederli olan sey nedir? Veya hayatmizdaki en degerli olan kisi kimdir?
Ayi yaptigmz ii¢ sey nedir?

-Etrafimizdakilerce neyinizle hatirlanmay istersiniz?

‘Hayatinda yaptigin en onewmli sey nedir?

-Arkadaglarmiz sizin en ¢ok hangi ozelliginizi sever?”

N
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3. Ogrenciler T-shirt’lerini hazirladiktan sonra grup lideri Gyelere “Simdi herkes grubundaki
arkadaslarina T-shirt'te yazdiginiz gicli yanlarinizi paylasin.” aciklamasinda bulunur.
Gruplar paylasimlarini yaptiktan sonra oOgrencilere “Kendinizle ilgili olumlu ve gucli
yanlarinizi bulmak ve bunu digerleriyle paylasmak nasildi? Bu etkinlik sirasinda kendinizle
gl fark ettikleriniz nelerdi? Grup arkadaslarinizin paylasimlari sirasinda arkadaslarinizla
lgili farkindaliklariniz nelerdir?” sorularini yonelterek etkinlik hakkinda konusmalarini
saglar. Ogrencilerin etkinlikle ilgili sormak istedikleri olup olmadigini 6grendikten sonra
calismay! sonlandirir.
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5. OTURUM=Ben Dili Sen Dilini Anlama

Ben Dilini kullanarak istek ve ihtiyaclarini yapici ve

AMA
¢ tehditkar olmayan bir dille anlatabilme
Istek ve ihtiyaclarini ben-dilini kullanarak ifade eder.
KAZANIML AR Sen-d!l! kullanmanin tehditkar taraflarini fark eder.
Ben dili kullanmanin anlasmazliklari-catismalari
c6zmede yardimci oldugunu fark eder.
SURE 40 dak.

1.0rnek durum 2’nin ve ben dili kalibinin yazili oldugu
MATERYAL kagitlar
2.Ev odeviformu(Ek.1).

PAYLASILACAK “Ben dili nedir? Sen dili nedir ?” etkinligi (Erkan ve
KONULAR Kaya, 2017: 282)
SUREC

1.0ncelikli olarak o6grencilerin ben-dili sen-dilini tanimasi icin “Ben Dili Nedir?Sen Dili
Nedir?” etkinligi (Erkan ve Kaya, 2017: 282) uygulanir. Gup Lideri dgrencilere, asagida
verilen sen-dili 6rnek olayini okur. Ornek olayi gonulli 6grencilerin rol oynama teknigiyle
canlandirmasini saglar.

Pelin: Bahar, sen hep esyalarmi alip geri vermiyorsun. Diin eve gittigimde yine silgimi
bulamadim. 0 kokulu silgiyi babam bana yeni almisti. Silgimi alip kendi kalem kutuna
koydun, eve gotirdin degil mi? Bir de bana soz2 vermistin senden aldigim seyleri hemen
geri verecegim diye. Sen yalancism, senin sozine artik givenmiyorum. Herkese de yalanci
oldugunu séyleyecegim. Silgimi geri ver.

Bahar: Soylersen soyle, sanki pek umurumdaydi. Senin silgini aldim da ne oldu? Yemedim
ya, bugiin sana geri verecelitim. Sen de bundan sonra benim kalem kutumdan hicbir sey
kullanamazsm.

2.Sonra dgrencilere asagida verilen sorulari sorulur ve onlarin cevaplari alinir.
-Pelin'in Bahar’a karsi olan duygulari neler? Pelin neler hissediyor?

-Bahar’in Pelin’e karsi olan duygulari neler? Bahar neler hissediyor?

-BOyle bir konusmadan sonra Bahar, Pelin’e silgisini geri verir mi? Neden?
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3.0grencilere asagida verilen ben dili 6rnek olayini okunur.

Pelin: 'Bahar diin eve gidip kalem kutumda silgimi bulamaymea ¢ok dziildiim. Biliyorsun o
kolulu silgiyi babam bana yeni almist) ve onu ¢ok seviyorum. Biz seninle iyi arkadagiz
ama bana soylemeden kalem kutumdan esyalarimi almana ¢ok laziyorum. Biliyorsun kalem
kutumuzdan herhangi bir sey almca birbirimize soyleyecegimize soz vermistik. Bir daha
sozéinii tutabilirsen ¢ok sevinirim.'

Bahar: 'Pelin oziir dilerim. Silginin bende kaldigim aksam eve gidip kalem kutumu a¢mca
farl ettim. Birbirimize verdigimiz so2i hatirhyorum. Bir daha senden habersiz kalem
kutundan bir sey almayacagmm, soz veriyorum.'

Sonra ogrencilere asagidaki sorulari sorulur ve onlarin cevaplarini alinir.

-Pelin Bahar’a karsi neler hissetmis olabilir?

-Bahar, Pelin’e karsi neler hissetmis olabilir?

-Bahar bundan sonra Pelin’den habersiz onun kalem kutusundan esyalarini alacak mi?
Aldigi silgiyi geri verecek mi? Neden?

4.0grencilere bu iki 6rnek olay-arasindaki farki ve hangisinin.daha etkili bir c6ztiim yolu
oldugunu sorulur.

5.Ben-dili ve sen-dili arasindaki farki dgrencilere asagida belirtilen sekilde aciklanir.

“Eger karsimizdaki kigilerle olan anlagmazliklarimizda/gatigmalarimizda  sen  dili
kullanirsak, baska bir deyisle, koti sozler soyleyerek onu elestirirsek bize sinirlenebilir ve
davranigin degistireme2. Bagka bir deyisgle, o kisiyle aramizda olan sorunu sen-dili
kullanaral coztme ulastiramayiz. Ama ben-dilini kullanirsak, karsi taraf elesgtirmek, onu
suglamak yerine kendi duygularmizi, nelerin biai rahatsiz ettigini soylersek, karswmizdaki
kisiye, bizim onun davranigmdan dolayr kendimizi wnasil hissettigimizi, ondan neleri
yapmasmi istedigimiai anlamasm saglamis oluruz. Boylece aramizdaki anlagmazhlk da
daha kolay ¢ozéilmiis olur.”

6. Asagida verilen drnek durum 1’e “ben-dili” ile tepki vererek ben-dili ile tepki verme kalibi
tahtaya yazilir. Daha sonra, dgrenciler ikiser kisilik gruplara bolindr ve onlara kagitlara
yazill halde 6rnek durum 2'yi ben dili tepki kalibi verilir ve verilen 6rnek duruma ben dili
kalibini kullanarak tepki vermeleri istenir.

N
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Arkadasiniza kitabinizi verdiniz ve o size kitabinizi bazi sayfalari eksik ve bazi sayfalari
da cizilmis olarak geri verdi.

'Ben, sana verdigim kitabi sayfalan yirtilmig olarak geri verdigin 2aman ¢ok loziyorum,
ciinkii yirtike kitaplari okumayr hi¢ sevmiyorum.’'

Be”,&‘.“.‘..‘.....O.Q.QCO.Q\\Q.CyaPt'g‘"” zamanﬁt0.000‘QOQQQCQOQ.QCOQQOCCQQthssediyoruMO gﬁ”kﬁ

Yaninizda oturan arkadasiniz kaleminizi acti ve ¢opleri cope atmak yerine siranizin altina
attl. Ogretmen de size kalem aciklarini yere attiginiz icin kizdi. Yaninizda oturan
arkadasiniza ben-dili kullanarak ne dersiniz?

Beh,. s yaptiginm 2aman hissediyorum.

7.0turumun sonunda grup lideri 6grencilere; ben dilinin kullanildikca daha kolay geleceqgini,
ben dili kullanmanin bize anlasmazliklari-catismalari ¢cozmemizde yardimci oldugunu,
anlasmazliklarin insanlarin birbirini‘dinlememelerinden;.ne hissettiklerini, ne dusunduklerini
karsilarindaki  kisilere ben-dili ile. aktarmamalarindan kaynaklandigini, ancak,
anlasmazliklar budylumeden 0 ve daha - basitken Dben: dili kullanilarak sorunlarin
cOzulebilecegini aciklar.

8.0turum ogrencilere catisma yasadiklari durumlarda, duygularini, isteklerini, karsi tarafi
Incitmeden savunmaya decirmeden ifade etmelerini saglayacak olan ben dilini
ogrendiklerini belirterek 6zetlenir.

9.0grencilere, gelecek gorismeye kadar ben dilini kullanarak bir kez duygularini anne
babalarina veya arkadaslarina ifade etmeleri ev 6devi olarak verilir.(Ek.1)
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EK1
BEN DILI ODEV FORMU

Bir sonraki derse kadar “ben dilini” kullanarak anne-babana ya da arkadaslarina
duygularini ifade etmeye calis. “Ben dilini” kullandigin bir 6rnegi asagidaki kutuya yaz.

Adin-Soyadin:
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6. OTURUM-Catigmalar: Nasil Goziimliiyoruz®

-Degisik catisma ¢cdzme bicimlerini tantyabilme

AMA .. :
¢ -Problem ¢dzme becerilerini kavrayabilme
KAZANIML AR -Catisma g?zme onIarl.nl l-Jll-Ir.
-Problem ¢c6zme becerilerini kavrar
SURE 40 dak.

Farkli Catisma C6zme yontemlerini anlatan
MATERYAL kartonlar(Ek.1)
Ev Odevi Formu( Ek.2)

PAYLASILACAK “Catismalari;Nasil Coziimlilyorum” etkinligi( Erkan ve
KONULAR Kaya, 2017:289)
SUREC

1.0ncelikli olarak 6grencilere catisma ¢ozme yollarini kavramasi icin “Catismalari Nasil
Coziumluyoruz?” etkinligini( Erkan ve Kaya, 2017:289) uygulanir. Bunun Igin Grup Lideri
tahtaya her bir catisma ¢b6zme stratejilerini tarif eden daha dnceden hazirladigi kartonlari
asar(Ek.1) ve catismalarin-anlasmazliklarin ¢coztimunde iki etkisiz, bir etkili yol oldugunu,
etkisiz olanlarin, bir sey yokmus gibi davranma ve saldirma; etkili olanin problem ¢c6zme
oldugunu soéyler. Daha sonra her bir coziimu asagidaki gibi aciklar

INKAR ETME: BIR SEY YOKMUS GIBI DAVRANMA

Karsimizdaki  kisi ile olan anlasmazliklarda-catismalarda ona duygularimizi
sdyleyememek, aramizda anlasmazlik yokmus gibi davranmaya calismak.

YUZLESME-SALDIRMA

Karsimizdaki kisi ile bir catisma-anlasmazlik yasadigimizda ona sdzle satasmak kotu
sOzler sdylemek, bagirmak ve vurmak.
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PROBLEM COZME

Karsimizdaki kisi ile bir anlasmazlik-catisma yasadigimizda anlasmazliga neden olan olay
hakkinda konusmak, birbirimizi dinlemek, anlamak ve her ikimizi de memnun edecek
bicimde problemi bir c6zime ulastirmak.

Daha sonra ogrencilere bu U¢ ¢6zimi anlayip anlamadiklari ve sorulari olup olmadigi
sorulur ve gerekiyorsa tekrar aciklama yapillir.

2.Catisma coOzumleme stratejilerini tanima. Bu asamada o6grencilere catisma c¢6zme
stratejileri asagida verilen sonu farkli biten ¢ hikaye ile tanitilir

SONU FARKLI BITEN UC HIKAYE

Grup Lideri, sonu farkh biten Uc¢ hikayeyi sirasiyla okur ve her bir hikayenin gonullt
dgrencilerle canlandiriimasini saglar.

INKAR ETME

Bir saatlik 6gle teneffisiinde Ayse, Cem:ve Giul"oyun oynama karari vermislerdi. Tenefls
vakti geldiginde ne oynayacaklarini-dtsinmeye basladilar.

Ayse: Hava cok giizel digarida basketbol oynayalim mi beraber?

Cem: Evet, bu cok iyi bir fikir. Ben basketbol oynamay: ¢cok severim.

Gil: Ben aym fikirde degilim. Icerde masa tenisi oynamak daha eglencel.

Ayse: Bence masa tenisi oynamak iyi fikir degil, disarida top oynamak daha eglenceli.
Cem: Masa tenisi oynamay) ben de istemiyorum. Digarda basketbol oynayalim.

Gil: Siz bilirsini2 ben de size kiistim o 2aman.

Hikaye canlandirildiktan sonra asagidaki sorular sorulur.

-Bu Uc¢ arkadas birbirlerini dinliyor ve birbirlerinin ne hissettiklerini anliyorlar miydi?
-Hikayenin sonunda herkes mutlu oldu mu?

-Bu hikayede hangi catisma ¢c6zme-anlasmazlik ¢6zme bicimi kullaniimisti?

SALDIRMA

Bir saatlik ogle teneffusiinde Ayse, Cem ve Gul oyun oynamaya karar vermislerdi.
Teneffus vakti geldiginde ne oynayacaklarini distinmeye basladilar.

Ayse: cok gizel digarida basketbol oynayalm mi beraber?

Cem: Evet, bu cok iyi bir fikir. Ben basketbol oynamay: ¢ok severim.

Giil: Ben aym fikirde degilim. Icerde masa tenisi oynamak daha eglencel.

Ayse: Bence masa tenisi oynamalk iyi fikir degil, disarida top oynamak daha eglenceli.
Cem: Masa tenisi oynamay) ben de istemiyorum. Digarda basketbol oynayalim.

Hem Ayse hem de Cem’in Giil’iin Fikrini kabul etmewmesi, Gil’ii ¢ok sinirlendirmisti.
<} e r/~/\/\/\



Gil: Siz2 her 2aman boylesini2 2aten, bagkasmm fikrine onem vermezsiniz, hep kendi
istediginizin olmasi icin ugragirsmiz, siz tanidigim en bencil insanlarsmiz.

Ayse: Madem biz benciliz, baskalarmm fikirlerine énem vermiyoruz, o 2aman sen de
bizimle oynama!

Cem: Bence de, biz seninle oynamak istemiyoruz 2aten. Kendine bagka arkadaglar bul.

Hikaye canlandirildiktan sonra Grup Lideri asagidaki sorulari sorar:

-Bu U¢ arkadas birbirlerini dinliyor ve birbirlerinin ne hissettiklerini anliyorlar miydi?
-Hikayenin sonunda herkes mutlu oldu mu? Kimler mutsuz oldu?

-Bu hikayede hangi catisma-anlasmazlik cozme bicimi kullaniimisti?

PROBLEM COZME

Bir saatlik 6gle teneffistinde Ayse, Cem ve Gul oyun oynama karari vermislerdi. Teneffls
vakti geldiginde ne oynayacaklarini disiinmeye basladilar.

Ayse: Hava ¢ok giizel digarida basketbol oynayalim mi beraber?

Cem: Evet, bu ¢ok iyi bir fikir. Ben basketbol oynamayi. cok severim.

Giil: Ben aym fikirde degilim. Icerde masa tenisi oynamak:daha eglencel.

Cem: Masa tenisi oynamak da iyi bir fikir ama sadece iki kisi masa tenisi oynayabilir
Ayse: Ben de Cem’le ayni fikirdeyim. Masa tenwisi iigiimiiz icim uyqun bir oyun degil.

Gil: Evet hakhsmiz ama ben simdi basketbol oynamay: hic istemiyorum. Hepimizin hoguna
gidebilecek bagka bir oyun oynayalm m?

Cem: Bu daha iyi bir fikir. Ugiimiiz hangi oyunlan oynayabiliriz.

Birbirlerinin duygu ve diigiincelerine onem verdikleri icin, dgi birlikte hangi oyunlar
oynayabilecekleri haklkimda fikir yiridtmeye bagladilar.

Ayse: Smifa gidip Ingilizce adam asmaca oynayalim.

Gil: Smifta tiyatro yapalim.

Cem: Digsarda kose kapmaca oynayalim.

Ayse: Peli arkadaglar bu fikirlerden hangisi hepimiz i¢in uygun simdi de ona karar verelim.
Cem: Ingilizce adam asmaca bence.

Gil: Bu fikir bence de ¢ok iyi, hadi gidip oynayalim. Belki sonra eger ¢ok eglenceli
gelmezse bagka bir oyun seceri.

Cem: Tamam bunu bir deneyelim, sonra tekrar karar veririz.

Ayse: Benim icin de uyqun hadi gidip oynayalim.

Hikaye canlandirildiktan sonra asagidaki sorular sorulur.
-Bu Uc¢ arkadas birbirlerini dinliyor ve ne hissettiklerini anliyorlar miydi?
-Hikayenin sonunda herkes mutlu oldu mu? Kimler mutsuz oldu?
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Bu hikayede hangi catisma-anlasmazlik cozme stratejisi kullaniimisti?

3.0grencilere, catismalarin-anlasmazliklarin ti¢ farkli yolla cozuldtgund, bunlarin inkar
etme, saldirma ve problem ¢ézme yolu oldugu sdylenir. Bu ¢6zium yollarindan tek etkili-
yapicl olanin problem ¢6zme oldugu belirtilir cinki bu yol sayesinde iki tarafin da kazancli
ciktigl vurgulanarak oturum 6zetlenir.

4.Grup Lideri 6grencilere, gelecek gorismeye kadar catisma-anlasmazlik ¢cozuma ile ilgili
yasadiklari veya godzlemledikleri olaylari, 6grendikleri catisma ¢6zme stratejilerinden
hangisinin kullanilarak ¢cozuldtigund, verilen formlar yazmalarini ev 6devi olarak verir.

(EK.2)
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EK-1
CATISMA COZME STRATEJILERI KARTONU

H A,
- 4 ¥ i
INKAR ETME: BIR SEY YOKMUS GIBI DAVRANMA

Karsimizdaki kisi ile olan anlasmazliklarda-catismalarda ona duygularimizi sdyleyememek,
aramizda anlasmazlik yokmus gibi davranmaya calismak.

YUZLESME-SALDIRMA
Karsimizdaki kisi ile bir catisma-anlasmazlik yasadigimizda ona s6zle satasmak kotl sézler

sdylemek, bagirmak ve vurmak.
PROBLEM COZME
Karsimizdaki kisi ile bir anlasmazlik-catisma yasadigimizda anlasmazliga neden olan olay

hakkinda konusmak, birbirimizi dinlemek, anlamak ve her ikimizi de memnun edecek bigcimde
problemi bir cozime ulastirmak




EK.2

Yasadigin Anlasmazliklar ve C6ziim Yollarim Odev Formu.

1.0kulda arkadaglarmla yasadigim anlagmazliklar neler?

2.Genellikle ¢catismalanlagmazliklan bugiin égrendigimiz ii¢ yoldan
hangisi ile ¢ozersin?




7. OTURUM =Sonlandirma

Grup uyeleri ile vedalasmalarini saglama ve olumlu

AMAG duygularla ayrilmalarini saglama
AR e e e e
SURE 40 dak.

MATERYAL Al4 kagidi

PAYLASILACAK
KONULAR

SUREC
1.0grencilere 7 haftalik egitim stirecinde yapilanlar kisaca anlatilir.

2. Ogrencilerle “kuyu etkinligi yapilir.” Grup lideri 6grencilerden daire olmalarini ister.
Dairenin ortasinda hayali bir su kuyusu oldugunu dustnmelerini ister. Su kuyusu bizim
egitim sdrecimizi temsil ediyor aciklamasini yapar. Ogrencilerden sirayla hayali su
kuyusunun basina gelip, kuyudan su c¢ekiyormus gibi yapmalarini ve su kovalarina egitim
boyunca neler doldurduklarini sorar. Tim 6grenciler sirayla etkinlige katilir.

3. Ogrencilerin daire seklinde oturmasi saglanir ve her 6grenciye bos bir A/4 kagid
dagitilir. Ogrencilerden bu kagitlarin basina kendi isimlerini yazmalari istenir. Ogrenciler
siraya kagitlarini yanindaki arkadasina verir. Her 06grenci sirayla tum arkadaslari
nakkindaki gizel dustncelerini, iyi dileklerini, olumlu duygularini arkadasina yazar, yazdigi
KiIsmi katlar ve bir yanindaki kisiye bu kagidi verir. Herkesin kagidi kendine geldikten sonra
katlanan kisimlar acilir ve herkes kendisi icin yazilanlari okur. Isteyen égrenciler yazilanlar
nakkindaki duygu ve dusuncelerini paylasir. (Kagitlar dolastirilirken herkesin isim kismi
aclk kalir, ifade edilen duygu dusunce kismi katlanir.)

4. Son olarak grup lideri suireci degerlendirir ve ardindan grup sonlandirilir.

N
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