Duzenli olarak calistigin bir yer olsun.
Dikkatini dagitabilecek tablet, televizyon,
bilgisayar, telefon...vb. teknolojik aletlerin
olmadigi, sakin, dizenli bir calisma ortamin
olsun. Ayni yerde ¢alismaya 0zen goster.
Yatarak, yemek yiyerek ya da muzik
dinleyerek degil mimkin oldujunca masa
basinda oturarak calisman gerekir eger
muzikle konulari daha iyi anladigini
dusunuyorsan da sayisal alan i¢in s6zU
olmayan muzikler dinleyebilirsin

Bu zorlu, sabir isteyen hazirlik stirecinde
ileriye donlk sinav sonucunun ne
olacagindan ziyade bu surecte neler
yaptigina odaklanman, elinden gelenin
en iyisini yaptigina inanman ve bunun
icin ¢cabalaman yeterli.
Beynimiz yapi geregi olumsuza
odaklanmaya daha ¢ok meyillidir. ileriye
donik sinav sonucuna odaklandiginda
aklina basaramayacagina dair korku,
kaygl iceren dustinceler gelebilir ve bu da
senin ¢alisma istegini dusurebilir.

Unutma senden tek
Istenen sey bu sirecte
elinden geleni yapman ve
bunun icin cabalaman.
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Sinava hazirlik stirecinde ¢cevrenden

'Tip kazanan bir tanidigim gilinde 1000
soru ¢oéziiyormus', 'Arkadasim gece-
glindiiz demeden sabahlara kadar ders
calistyormus.' gibi s6zleri duyabilirsin.
Peki sabahlara kadar ders calismak ya da
gunde 1000 soru ¢cozmek verimli calismak
midir?

Cevap: HAYIR!

Kimimiz bir konuyu uzun tekrarlar sonucu

ogrenirken kimimiz ise daha kisa bir zamanda

ogrenebilir ya da bazi konulari cabuk
dgrenirken bazi konulari anlamakta
zorlanabiliriz. Bu ¢ok normaldir ¢tinki
hepimizin calisma yontemleri, 6grenme
suregleri birbirinden farklidir. Fakat verimli
calismak icin kullanilan bazi yontemler
ortaktir.

Verimli calismak, hedeflerin icin
ogrenmen gerekenleri zamanini etkili
sekilde kullanarak 6grenmendir.

Verimli Calismak icin...
Oncelikle hedefin olsun.

Hedefinin olmasi sinav
surecinde motivasyonunun
artmasini, dizenli ve
istikrarl calismani
saglayacaktir. Fakat
hedeflerinin net ve senin
icin ulasilabilir olmasina
dikkat etmelisin. Bunun igin
kisa, orta ve uzun zamanli
hedefler belirleyebilirsin.
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Kisa Vadeli (Zamanli) Hedef: ' Ginlik
y en az 100 soru ¢dzecegim.'

Orta Vadeli Hedef: '..... Universitesine
yerlesecegim.’

Uzun Vadeli Hedef: ' Avukat olacagim.’

Calisma Planin olsun.

Hazirlayacagin plana dizenli, istikrarl
bir sekilde uyman oldukca 6nemili.

Yemek, uyku, dinlenme
zamanlarina yer ver.

Sevdigin dersler kadar sevmedigin

derslere de yer ver.
Test ¢cozmenin yaninda, konu

tekrarina da yer ver
Saatlerce calismak yerine 40 dk

calis 10-15 dk mola ver.
Konu tekrari yaptiktan, konuyu iyice

ogrendikten sonra test ¢oz.
Hatalarini mutlaka gozden gecir

gerekirse tekrar konu tekrari yapabilirsin
Kendini en iyi hissettigin zamanlarda

anlamakta zorlandigin derse ¢alisabilirsin
Sayisal-s6zel , senin icin zor-kolay ders
seklinde calis.

Gordugan batin derslere yer

vermeyi ihmal etme.

Haftalik planini degerlendir ve basardiklarin
icin kendini ddullendir.

Calisma plani hazirlamakta
zorlaniyorsan Rehberlik
Servisinden yardim alabilirsin



