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e Buldugunuz butun fikirleri not edin ve birlikte
uygun gordunuz ¢ozumu ¢cocugunuz

(Lj.yvgul'agg.Eger isﬁe{dj@i son{ucu (ajl'amazsa ILETI§IM PROBLEM GOZME
igerini denemesi i¢gin motive edin. BECERILERI

Cocugunuz problem ¢dzme becerilerini rol
modelleri izleyerek de gelistirebilir. En uygun
rol model siz oldugunuz i¢in sozlerinizden
ziyade davraniglarinizla gosterin.
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PROBLEM
I

Insanlar gunluk yasantilarinda surekli
gucluklerle, engellerle,problemlerle karsi
karsiya kalmaktadir. Basit ya da karmasik,
onemli ya da onemsiz, duygusal, ekonomik,
bedensel, ruhsal gibi bircok problem turu
olabilir. Problemler cantanizi bulamamaktan
tutun da en yakin arkadasinizla yasadiginiz
tartismaya kadar genis bir aralikta olabilir.
Problem nedir?

Problem; anlik ve hazir cozumlerinizin
olmadigl herhangi bir durumdur. Amaclara
ulasmada karsilasilan her turlu engeli
problem olarak adlandirabiliriz. Problemler
kisiden kisiye degisiklik gosterebilir. Bir kisi
icin problem olarak algilanan bir durum baska
bir kisi icin problem olarak algilanmayabilir.
Ayni durum problemlerin cozumu icin de
gecerlidir. Problemi bir kisi farkli bir acidan
coOzer, baska bir kisi farkli bir acidan ¢cozer.

Problem ¢cozme becerilerinin kisiden kisiye
farklilik gostermesinin sebepleri arasinda
kisilik ozellikleri, yas, cinsiyet, cevre, deneyim
gibi ozellikler sayilabilir En obnemlisi ise
cocuklukta kazanilan problem ¢ozme
becerisidir. .

llerleyen yaslarda endise yaratacak
durumlarin ustesinden gelebilmek ve daha
verimli  kararlar alabilmek i¢in ¢ocukluk
doneminde sorunla basa c¢ikma, problem
cozme gibi  oOzellikleri  kazanmak ¢ok
Onemlidir. Cocuga ne kadar erken bu beceri
Ogretilirse ve deneyimlenmesi saglanirsa
ileri yaslarda daha hizli ve pratik bir sekilde
problemlere cozum uretebilcektir.

PROBLEM COZME BECERISI
|

Problem olarak algilanan durumun belirlenerek,
cozum yollarnin aranmasl ve problem durumunun
aydinlatiimasi olarak adlandinlabilir.

PROBLEM COZME ASAMALARI
|

Problemin farkedilmesi

e Problemin taniminin yapilmasi

e Olasi ¢c6zum yollarinin Gretilmesi

e Uretilen ¢ézum yollarinin kayit altina
alinmasi

e Kayit altina alinan ¢6zum yollarindan
uygun olanlarin secilmesi

e Secilen ¢6zum yolunun uygulanmasi

e Eger uygun ¢cézum yolu degilse diger
¢o6zum yollarinin uygulanmasi

e Uygulanan ¢ézim yollarinin

degerlendirilmesi

GCOCUKLARA PROBLEM COZME
BECERILERINIi OGRETMEK NE

ISE YARAR?
|
e Onemli olanin olaylar degil bizim

olaylari ele alig tarzimiz oldugunu
ogrenir

e Andan keyif alma, mutluluk duyma
duygusu gelisir.

e Etkiliiletisim becerileri kazandirir.

e Kendine guveni artar.

e Bagimsiz dusunme yetenegi gelisir.

e Ozguven kazandirnr.

e Ogrenme sorumlulugunu artirir,

e Ogrenmeye karsiilgi ve istek uyandirir.

e Fikirlerini 6zgurce soyleyebilir.

e Cok yonlu dusunme yetenedini
gelistirir.

e Fikir iretme ve oneride bulunma
Ozelliklerini gelistirir.

e Birden fazla kaynaktan arastirma
becerisini gelistirir.

e Problemlere hizli ve pratik cozumler
uretme becerisi kazandirir.

e Farkli dusuncelere karsi anlayisli olmayi
ogretir.

e Sorumluluk alma bilinci gelisir.



