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Çocuğunuzu  bi r  sorun  anında  mut laka

din ley in  ve  onun  i s tek ler in i  anlamaya  çal ış ın .

Çocuğunuzun  anlat t ık la r ın ı  özet leyerek  onu

anladığ ın ız ı  göster in .

Çocuğunuzun  problemin i  onun  adına

çözmek  ya  da  ona  söylemek  yer ine

çocuğunuzu  düşünmeye  sevk  ederek  çözüm

yolu  bulması  iç in  teşv ik  edin .  

Çocuğunuz  problemle  karş ı laş ınca  problemi

yok  say ıp ,  üstünde  durmaktan  kaçınabi l i r .

Çocuğunuzu  cesaret lendi rerek  onun

sorunlar ın ı  kendis in in  çözmesine  f ı rsat  ver in .

Çocuğunuza  küçük  sorumluluk lar  ver in

,böylece  onun  kendine  güvenin i  ar t ı rmış

olursunuz .

Çocuğunuza  kendi  f ik i r le r in i  söylemesi  iç in

cesaret lendi r in  ve  neden  böyle

düşündüğünü  anlamaya  çal ış ın .

Çocuğunuza  k i tap  okuyun  ve  k i tapla  i lg i l i

soru lar  sorun. (Ör ;Sen  onun  yer inde  olsan  ne

yapard ın? )

Problemin  çözümü  iç in  beraber  beyin

f ı r t ınas ı  yaparak  çözümler  bulmaya  çal ış ın .

Bulduğunuz  bütün  f ik i r le r i  not  edin  ve  bi r l ik te   

uygun  gördünüz  çözümü  çocuğunuz

uygulas ın .Eğer  i s tediğ i  sonucu  alamazsa

diğer in i  denemesi  iç in  mot ive  edin .

Çocuğunuz  problem  çözme  becer i le r in i  ro l

model ler i  i z leyerek  de  gel iş t i reb i l i r .  En  uygun

rol  model  s iz  olduğunuz  iç in  sözler in izden

ziyade  davranış lar ın ız la  göster in .

ÇOCUKLARINIZA PROBLEM
ÇÖZME BECERİLERİNİ NASIL 
 KAZANDIRABİLİRSİNİZ?

Karşılaştığınız sorunu sadece
eleştirirseniz iki katına çıkar,

düşünmekle kalır iseniz yerinde sayar,
fakat soruna çare bulursanız, 

sorun olmaktan çıkar.
 

Robert Browning



İnsanlar  günlük  yaşant ı la r ında  sürek l i

güçlük ler le ,  engel ler le ,problemler le  karş ı

karş ıya  kalmaktadı r .  Basi t  ya  da  karmaşık ,

öneml i  ya  da  önemsiz ,  duygusal ,  ekonomik ,

bedensel ,  ruhsal  gib i  bi rçok  problem  türü

olabi l i r .  Problemler  çantanız ı  bulamamaktan

tutun  da  en  yak ın  arkadaş ın ız la  yaşadığ ın ız

tar t ışmaya  kadar  geniş  bi r  ara l ık ta  olabi l i r .

P roblem  nedi r?

Problem ;  anl ık  ve  hazı r  çözümler in iz in

olmadığ ı  herhangi  bi r  durumdur .  Amaçlara

ulaşmada  karş ı laş ı lan  her  tür lü  engel i

problem  olarak  adlandı rabi l i r i z .  Problemler

k iş iden  k iş iye  değiş ik l ik  gösterebi l i r .  Bi r  k iş i

iç in  problem  olarak  alg ı lanan  bi r  durum  başka

bi r  k iş i  iç in  problem  olarak  alg ı lanmayabi l i r .

Aynı  durum  problemler in  çözümü  iç in  de

geçer l id i r .  Problemi  bi r  k iş i  fa rk l ı  bi r  açıdan

çözer ,  başka  bi r  k iş i  fa rk l ı  bi r  açıdan  çözer .  

Öneml i  olanın  olay lar  deği l  biz im

olay lar ı  ele  al ış  ta rz ımız  olduğunu

öğreni r

Andan  keyi f  alma,  mut lu luk  duyma

duygusu  gel iş i r .

E tk i l i  i le t iş im  becer i le r i  kazandı r ı r .

Kendine  güveni  ar tar .

Bağımsız  düşünme  yeteneği  gel iş i r .

Özgüven  kazandı r ı r .

Öğrenme  sorumluluğunu  ar t ı r ı r .

Öğrenmeye  karş ı  i lg i  ve  i s tek  uyandı r ı r .

F ik i r le r in i  özgürce  söyleyebi l i r .

Çok  yönlü  düşünme  yeteneğin i

gel iş t i r i r .

F ik i r  üretme  ve  öner ide  bulunma

özel l ik ler in i  gel iş t i r i r .

B i rden  faz la  kaynaktan  araşt ı rma

becer is in i  gel iş t i r i r .

P roblemlere  hız l ı  ve  prat ik  çözümler

üretme  becer is i  kazandı r ı r .

Fark l ı  düşüncelere  karş ı  anlay ış l ı  olmayı

öğret i r .

Sorumluluk  alma  bi l inc i  gel iş i r .

Problemin farkedilmesi
Problemin tanımının yapı lması
Olası  çözüm yollar ın ın üret i lmesi
Üret i len çözüm yollar ın ın kayıt  alt ına
al ınması
Kayıt  alt ına al ınan çözüm yollar ından
uygun olanlar ın seçi lmesi
Seçi len çözüm yolunun uygulanması
Eğer uygun çözüm yolu değilse diğer
çözüm yollar ın ın uygulanması
Uygulanan çözüm yollar ın ın
değerlendir i lmesi

PROBLEM ÇÖZME AŞAMALARI

ÇOCUKLARA PROBLEM ÇÖZME
BECERİLERİNİ ÖĞRETMEK NE
İŞE YARAR?

PROBLEM İ le r leyen  yaş larda  endişe  yaratacak

durumlar ın  üstes inden  gelebi lmek  ve  daha

ver iml i  karar la r  alabi lmek  iç in  çocukluk

döneminde  sorunla  başa  çıkma,  problem

çözme  gib i  özel l ik ler i  kazanmak  çok

öneml id i r .Çocuğa  ne  kadar  erken  bu  becer i

öğret i l i rse  ve  deneyimlenmesi  sağlanı rsa

i le r i  yaş larda  daha  hız l ı  ve  prat ik  bi r  şek i lde

problemlere  çözüm  üretebi lcekt i r .

P roblem  çözme  becer i le r in in  k iş iden  k iş iye

fark l ı l ık  göstermesin in  sebepler i  aras ında

kiş i l ik  özel l ik ler i ,  yaş ,  cins iyet ,  çevre ,  deneyim

gib i  özel l ik ler  say ı lab i l i r .En  öneml is i  i se

çocuklukta  kazanı lan  problem  çözme

becer is id i r .  .

PROBLEM ÇÖZME BECERİSİ
Problem olarak algılanan durumun belirlenerek,

çözüm yollarının aranması ve problem durumunun

aydınlatılması olarak adlandırılabilir.


