PROBLEM COZME BECERILERININ

FAYDALARI

( ) Etkili iletisim becerileri kazandirir.

O Kendine guveni artirir.

‘ ’ Bagimsiz dustinme yetenegini gelistirir.

O Ozguven kazandirir.
O Ogrenme sorumlulugunu artirir. .
O Ogrenmeye kars! ilgi ve istek uyandirir. N OS
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‘ ’ Cok yonlu dusunme yetenegini gelistirir. M E R -
e 4
O Fikir Gretme ve éneride bulunma R &

ozelliklerini gelistirir. v
»

BECERILERI';

-

" Birden fazla kaynaktan arastirma becerisini
gelistirir.

@ Problemlere hizli ve pratik coztmler
uretme becerisi kazandirir.

‘) Farkl dustncelere karsi anlayisli olmayi
ogretir.
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Problem dendigi zaman akliniza sadece
matematik,fen bilgisi derslerindeki gibi problemler
gelebilir. Fakat tek problem bunlar degildir. Tabiki
onlar da birer problemdir ama yasantiniza genel
olarak baktiginiz zaman her turden problemle karsi
karslya oldugunuzu fark edersiniz. Yasam bircok
problemlerin cézimunii gerektifiFr Ozellikle
yetiskinlige adim adim ilerlediginiz bu yaslarinizda
icinde bulundugunuz gelisim doneminia getirmis
oldugu hizli degisimler sonucu gorulen sorunlarla
basa cikabilmeniz ayni zamanda gunltk hayatta
karsilastiginiz problemleriseézmeniz ve bu konuda
deneyim sahibifolmaniz gerekmektedir. Peki bu
problemlerle nasitbasa cikacaksiniz? Problemin
¢o6zUMUNU bulmadan énce problemin tanimini
bilmek gerekir.

PROBLEM?

Giderilmek istenen her glcluk problemdir. Bir
hedef dogrultusunda ilerlerken karsilasilan her
tarld engeldir.

Bazi problemlerin ¢c6zUmUunun olmadigini
dustnebilirsiniz. Fakat her problemin 6yle ya da
boyle bir cozumu vardir. Siz sadece o anicin
¢cOzUMU bulamayabilirsiniz. Karsilastiginiz
problemleri ¢cézebilmek icin bazi becerilere de
sahip olmaniz gerekmektedir.

PROBLEM COZME BECERILERI

Bireyin bir hedef dogrultusunda ilerlerken karsisina
cikan engeller, bu engeller ile hedefi arasindaki
boslugu anlamasi ve bu boslugu kapatmak icin
uyguladigr c6zum Uretme surecidir.
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PROBLEM COZME ASAMALARI

PROBLEMIi TANIMLA

Oncelikle yasaminda karsilastigin
bir durumun senin icin problem
olup olmadigini fark etmen gereki
Bunun icin var olan durumun /
tanimini yapabilirsin. Eger durum 7
senin icin bir problem ise daha iyi
anlamlandirmak icin kendine su
sorulari sorabilirsin. .

e Problem ile ilgili ne anliyorum?

o Problem ile ilgili neyi biliyorum,neyi bilmiyorum?

PROBLEM COZMEDE YAPILMAMASI
GEREKENLER

e Problemi gormezden gelmek

e Problemi yok saymak

e Problemi baska birinin cozmesini
beklemek

Problem ¢cozumunu ertelemek

e Problemin cozulemez olduguna
inanmak

Problem karsisinda mutsuz ve
engellenmis hissetmek

Problem karsisinda yuksek duzeyde
kaygl yasamak

9 COZUM YOLLARI URET

Problemi tanimladiktan sonra ¢
problemin ¢coézimu ile ilgili beyin
firtinasi yaparak aklina gelen butun
¢ozum yollarini bir kagida

yazabilirsin.

OLASI COZUMLERI BELIRLE

Kagida yazdigin cézumler yollari
arasindan en uygun olabilecek,
problemin ¢coézumu icin olasi
cdzUm yollarini secebilirsin.

PROBLEM COZMEDE YAPILMASI
GEREKENLER

o Kendine guvenmek ve basaracagina
inanmak

e Problemi farketmek, tanimlamak

o Her zaman destek alabilecegine bilmek

% UYGULA VE DEGERLENDIR ¢ Problem ¢ozim yolunu ertelememek

gt Belirledigin olasi ¢6zim yollarini » Problemden kacmadan onunla
¥ uygulayarak test edebilirsin. Eger ylzlesmek

problemin coziltyorsa basardin g5ty proplemlerin bir ¢ézim
demektir. Ama problem hala var )

olmaya devam ediyorsa sakin oldugunu anlamak
motivasyonun dusmesin. Diger

uygun ¢6zum yollarini denemeye

devam edip sonuca ulasabilirsin.



