Bir ormanda iki kisi agac kesiyormus. Birinci
adam sabahlari erkenden kalkiyor, agag
kesmeye basliyormus. Bir agag devrilirken hemen
digerine geciyormus.Gin boyu ne dinleniyor ne
8gle yemegi icin kendine vakit ayiryormus.
Aksamlari da arkadaslarindan bir kag saat sonra
agag kesmeyi birakiyormus.

ikinci adam ise arada bir dinleniyor ve hava
kararmaya basladiginda eve déniyormus. Bir
hafta boyunca bu tempoda ¢alistiktan sonra ne
kadar agag kestiklerini saymaya baslamislar.
Sonucta ikinci adam ¢ok daha fazla kesmis.
Birinci adam éfkeyle:

-Bu nasil olabilir! Ben daha cok calistim.Senden
daha erken ise basladim, senden daha geg
bitirdim. Ama sen daha fazla agag kestin. Bu isin
sirri ne”? diye sormus.

ikinci adam yizinde tebessimle cevap vermis:
tada bir sir yok. Sen durmaksizin galisirken
arada bir dinlenip baltami biliyordum.
baltayla daha az ¢abayla daha ¢ok

esilir diye cevap vermis.

n de anlasilacag izere gok

an ziyade dogru calisma yéntemi ve
calismanin daha etkili ve verimli
erecedi 6grencilere anlatilabilir.
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Liselere Gecis Sistemi (LGS), Tirkiye'de Milli
Egitim Bakanhgi tarafindan 2017-2018 egitim
agretim yili ile uygu|anmayc1 baslanan ve her yil
yapilan ilkégretimden ortadgretime gegis sinavi
sistemidir.

Merkezi yerlestirme ile Liselere Gegis Sistemi §
(LGS) kapsaminda uygulanan Merkezi Sinava €
sinavda  gosterdikleri ¥
performanslara gére sinavla 6grenci alan fen
liseleri, sosya| bilimler liseleri, &zel program ve s
proje uygulayan egitim kurumlari ile mesleki ve f

teknik £

katilan ~ &grenciler, bu

teknik  Anadolu liselerinin  Anadolu

program|c1r|nc1 yerlestiriimektedir.

Yerel yerlestirme ise Merkezi Sinava katilma
durumundan bagimsiz olarak &grencilerin ikamet
ettikleri bslgede veya yakin bslgelerde tercihleri
dogrultusunda  sinavsiz égrenci alan okullara 3
yerlestirme sirecini ifade etmektedir.

ik Oturum (Szel Alan) ikinci Oturum (Sayisal Alan)

Turkce

T.C. inkilap Tarihi
ve Atatirkclik

20 soru Matematik 20 soru

Fen Bilimleri

20 soru
+

10 soru

Din kaltara ve
Ahlak Bilgisi

Yabanci Dil 4 10soru
F=

3 yanhs T ddjruyu gotiirir
(1 yanh§ 0,33 dodruyu gétiiriir)

10 soru 40 soru

(80 dakika)

50 soru
(75 dakika)

Tercih islemi &grenci ve velisi tarafindan
https://eokul.meb.gov.tr internet  adresinden
veya herhangi bir ortaokul /imam hatip ortaokulu
midirliklerinden yapilabilecektir. Yapilan
tercihler mutlaka ilgili ortaokul mudurloklerine
onaylatilacaktir.

« Dikkatim gok gabuk dagiliyor

* Ders ¢calisma hevesim yok

+ Sinava girmek istemiyorum

i * Calistigim konulari hatirlamiyorum
-« Her ders calismaya basladigimda carpinti, terleme
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Daha sinava gok var ya da sinava az kaldi konula
yetistiremeyecim

mide bulantisi yasiyorum

+ Sanki bosuna ugrasiyorum

* Sinava girmeden de liseye gidebilirim

* Ya ailemin beklentilerini karsilayamazsam
gibi disinceler grencilerin zihninden sik sik geger ve

s‘ 6grencide asin kaygiya sebep olur.

Sunav Hazuliginda Olan Ogrencilere
Yonelik Neler Yapuabilir?

. Veliile i§bir|igi icerisinde olmak énemlidir.

Ogrencilere sinav hakkinda bilgilendirme
yapilabilir.

Ogrenci ile birlikte soru ¢cdzme, ders calisma
cizelgesi hazirlanabilir.

Ogrenci|erin motivasyonunu artiracak etkinlikler

yapilabilir.

Okula mezun égrenciler cagrilabilir.

Sinava hazirlanan bir 6égrencinin yapmasi
gereken 6n dnemli galismanin kitap okumak
oldugu kitap okuduk¢a muhakeme yeteneginin

gelistigi, okudugunu anlama konusunda hizla
ilerleme katettigi anlatilabilir.
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Ogrencinin Yasayabilecedi Duygu ve )
Diisiinceler icin Neler Yapulabilir?

Duygu ve disincelerinin farkina varmalarini )
saglayin. \
Olumsuz ve kaygi verici-diisinceleri \
belirlemelerini saglayin. ;
Belirledikleri olumsuz ve kaygi verici \
disincelerin yerine olumlu disinceler
yerlestirmelerine yardimei olun.

Viicudu gevsetme yéntemlerini anlatin.

Nefes egzersizlerini anlatin.

Uyku ve beslenme dizenlerine dikkat

edilmesi gerektigini anlatin

(")grenciye sinavin akademik bilgiyi élemek

icin yapildigini, kisiligini 8lgen bir sinav
olmadigini vurgulayin.

Kagmanin bir ¢6zim o|quLg|n|bunun yerine
karsilagilan durumla yizlesmenin, 6grencinin
kendisini gelistirmesi agisindan bir firsat
oldugunu belirtin.

Sirekli calismak yerine eglenmesi igin de
firsatlar olusturmasi gerektigini anlatin.

Hala bas edemediklerini disiniyorlarsa her
zaman bir uzman destegi alabileceklerini
hatirlatin.

(")Qrencﬂerin zamani nasil planlamalari gerektigi
anlatilabilir.

Ogrencilere verimli ders calisma teknikleri
anlatilabilir.

Asiri stres ve kaygi durumlarinda kendilerini nasi
sakinlestirmeleri gerektigi ile ilgili bilgiler
verilebilir.

Ogrencilere hedef belirleme ve hedeflerini
hatirlatma etkinlikleri yapilabilir.

Sinif icerisinde &grencilerin gelecek planlarini
belirledikleri etkinlikler yapilabilir.

En gok tercih edilen mesleklerde ga||§c1n |<i§i|er
okula davet edilebilir.

MEB tarafindan merkezi sinava yénelik her ay
soru &rnekleri yayinlanmaktadir. Takip edilerek
dgrencilerin ulasmasi saglanabilir.



