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MERKEZİ

ÖğretmenB�r ormanda �k� k�ş� ağaç kes�yormuş. B�r�nc�
adam sabahları erkenden kalkıyor, ağaç
kesmeye başlıyormuş. B�r ağaç devr�l�rken hemen
d�ğer�ne geç�yormuş.Gün boyu ne d�nlen�yor ne
öğle yemeğ� �ç�n kend�ne vak�t ayırıyormuş.
Akşamları da arkadaşlarından b�r kaç saat sonra
ağaç kesmey� bırakıyormuş.
İk�nc� adam �se arada b�r d�nlen�yor ve hava
kararmaya başladığında eve dönüyormuş. B�r
hafta boyunca bu tempoda çalıştıktan sonra ne
kadar ağaç kest�kler�n� saymaya başlamışlar.
Sonuçta �k�nc� adam çok daha fazla kesm�ş.
B�r�nc� adam öfkeyle:
-Bu nasıl olab�l�r! Ben daha çok çalıştım.Senden
daha erken �şe başladım, senden daha geç
b�t�rd�m. Ama sen daha fazla ağaç kest�n. Bu �ş�n
sırrı ne? d�ye sormuş.
İk�nc� adam yüzünde tebessümle cevap verm�ş:
-Ortada b�r sır yok. Sen durmaksızın çalışırken
ben arada b�r d�nlen�p baltamı b�l�yordum.
Kesk�n baltayla daha az çabayla daha çok
ağaç kes�l�r d�ye cevap verm�ş.

H�kayeden de anlaşılacağı üzere çok
çalışmaktan z�yade doğru çalışma yöntem� ve
programlı çalışmanın daha etk�l� ve ver�ml�
sonuçlar vereceğ� öğrenc�lere anlatılab�l�r. 

Sınav
Tar�h�:
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Daha sınava çok var ya da sınava az kaldı konuları
yet�şt�remeyec�m
D�kkat�m çok çabuk dağılıyor
Ders çalışma heves�m yok
Sınava g�rmek �stem�yorum
Çalıştığım konuları hatırlamıyorum
Her ders çalışmaya başladığımda çarpıntı, terleme,
m�de bulantısı yaşıyorum
Sank� boşuna uğraşıyorum
Sınava g�rmeden de l�seye g�deb�l�r�m
Ya a�lem�n beklent�ler�n� karşılayamazsam

g�b� düşünceler öğrenc�ler�n z�hn�nden sık sık geçer ve
öğrenc�de aşırı kaygıya sebep olur.

Duygu ve düşünceler�n�n farkına varmalarını
sağlayın.
Olumsuz ve kaygı ver�c� düşünceler�
bel�rlemeler�n� sağlayın.
Bel�rled�kler� olumsuz ve kaygı ver�c�
düşünceler�n yer�ne olumlu düşünceler
yerleşt�rmeler�ne yardımcı olun.
Vücudu gevşetme yöntemler�n� anlatın.
Nefes egzers�zler�n� anlatın.
Uyku ve beslenme düzenler�ne d�kkat
ed�lmes� gerekt�ğ�n� anlatın.
Öğrenc�ye sınavın akadem�k b�lg�y� ölçmek
�ç�n yapıldığını, k�ş�l�ğ�n� ölçen b�r sınav
olmadığını vurgulayın.
Kaçmanın b�r çözüm olmadığını bunun yer�ne
karşılaşılan durumla yüzleşmen�n, öğrenc�n�n
kend�s�n� gel�şt�rmes� açısından b�r fırsat
olduğunu bel�rt�n.
Sürekl� çalışmak yer�ne eğlenmes� �ç�n de
fırsatlar oluşturması gerekt�ğ�n� anlatın.
Hala baş edemed�kler�n� düşünüyorlarsa her
zaman b�r uzman desteğ� alab�lecekler�n�
hatırlatın.

L�selere Geç�ş S�stem� (LGS), Türk�ye'de M�llî
Eğ�t�m Bakanlığı tarafından 2017-2018 eğ�t�m
öğret�m yılı �le uygulanmaya başlanan ve her yıl
yapılan �lköğret�mden ortaöğret�me geç�ş sınavı
s�stem�d�r.

Merkez� yerleşt�rme �le L�selere Geç�ş S�stem�
(LGS) kapsamında uygulanan Merkez� Sınava
katılan öğrenc�ler, bu sınavda gösterd�kler�
performanslara göre sınavla öğrenc� alan fen
l�seler�, sosyal b�l�mler l�seler�, özel program ve
proje uygulayan eğ�t�m kurumları �le meslek� ve
tekn�k Anadolu l�seler�n�n Anadolu tekn�k
programlarına yerleşt�r�lmekted�r.
Yerel yerleşt�rme �se Merkez� Sınava katılma
durumundan bağımsız olarak öğrenc�ler�n �kamet
ett�kler� bölgede veya yakın bölgelerde terc�hler�
doğrultusunda sınavsız öğrenc� alan okullara
yerleşt�rme sürec�n� �fade etmekted�r.

Vel� �le �şb�rl�ğ� �çer�s�nde olmak öneml�d�r.
Öğrenc�lere sınav hakkında b�lg�lend�rme
yapılab�l�r.
Öğrenc� �le b�rl�kte soru çözme, ders çalışma
ç�zelges� hazırlanab�l�r.
Öğrenc�ler�n mot�vasyonunu artıracak etk�nl�kler
yapılab�l�r.
Okula mezun öğrenc�ler çağrılab�l�r.
Sınava hazırlanan b�r öğrenc�n�n yapması
gereken ön öneml� çalışmanın k�tap okumak
olduğu,k�tap okudukça muhakeme yeteneğ�n�n
gel�şt�ğ�, okuduğunu anlama konusunda hızla
�lerleme katett�ğ� anlatılab�l�r.

Öğrenc�ler�n zamanı nasıl planlamaları gerekt�ğ�
anlatılab�l�r.
Öğrenc�lere ver�ml� ders çalışma tekn�kler�
anlatılab�l�r.
Aşırı stres ve kaygı durumlarında kend�ler�n� nasıl
sak�nleşt�rmeler� gerekt�ğ� �le �lg�l� b�lg�ler
ver�leb�l�r.
Öğrenc�lere hedef bel�rleme ve hedefler�n�
hatırlatma etk�nl�kler� yapılab�l�r.
Sınıf �çer�s�nde öğrenc�ler�n gelecek planlarını
bel�rled�kler� etk�nl�kler yapılab�l�r.
En çok terc�h ed�len mesleklerde çalışan k�ş�ler
okula davet ed�leb�l�r.
MEB tarafından merkez� sınava yönel�k her ay
soru örnekler� yayınlanmaktadır. Tak�p ed�lerek
öğrenc�ler�n ulaşması sağlanab�l�r.

Terc�h �şlem� öğrenc� ve vel�s� tarafından
https://eokul.meb.gov.tr �nternet adres�nden
veya herhang� b�r ortaokul/�mam hat�p ortaokulu
müdürlükler�nden yapılab�lecekt�r. Yapılan
terc�hler mutlaka �lg�l� ortaokul müdürlükler�ne
onaylatılacaktır.

 Sınav Hazırlığında Olan  Öğrenc�lere
Yönel�k Neler Yapılab�l�r?

Öğrenc�n�n Yaşayab�leceğ� Duygu ve
Düşünceler İç�n Neler Yapılab�l�r?

TERCİHLER

LGS? TERCİH SAYISI

}

10 tane tercih yapma hakkı var

5 tane tercih yapma hakkı var

5 tane tercih yapma hakkı var

MERKEZİ SINAV KONULARI


