KISACA...

MADDE BAGIMLILIGI

Zararll oldugu bilinen maddelerin kullaniminin birakilamamasi
durumudur.

TUTUN BAGIMLILIGI

Sigara gibi tattn trdnlerinin kullaniminin
birakilamamasi durumudur.

ALKOL BAGIMLILIGI

Alkol ve alkol Urtnlerinin kullanimin birakilamamasi
durumudur.

KUMAR BAGIMLILIGI

Sans, bahis...vb oyunlarinin da bulundugu zararl oyunlarin
birakilamamasi durumudur.

TEKNOLOJI BAGIMLILIGI

Ekran basinda uzun sdre vakit gecirilmesi ve
birakilamamasi durumudaur.




SENIN ICIN RISKLI DURUMLAR
NELER OLABILIR?

KACIS

Hayatinda sorunlar
hep olacaktir onlar
unutmaya calismak
sorunlarini cozmez
Ozellikle sorunlarini
unutmak amacli zararl
aliskanliklar edinmen
yeni sorunlar
edinmene yol acar




KORUYABILIRSIN?

KENDINI NASIL

Hic Baslamamak kendini
korumanin en Iyl yoludur.

Arkadas cevrende kullanan
ve seni de alistirmaya
calisanlari gormezden

gelebllirsin

Zararli maddelerin kullanildig,
zararll aliskanliklarin oldugu
ortamlardan mumkudn oldugunca
uzak kalmaya calis

Yakin arkadasin da olsa, kirilsa
da seni tesvik etmeye
calisanlara hayir diyebilmelisin

Olumlu aliskanliklara sahip
arkadaslar edinebllirsin

Sagligina dikkat et. Duzenli
beslenmek, uyumak, spor yapmak
hem blnyeni saglamlastiracaktir
hem de bagimliliga neden
olabilecek durumlardan seni uzak
tutacaktir.

Daha fazla bilgiye

https:/lwww.yesilay.org.tritr/
bagimlilik/bagimlilik-nedir
http:/llise.tbm.org.tr

adreslerinden ulasabilirsin



