Cocuklarimizi yetenek ve ilgi
alanlarina uygun spor dallarina
yonlendirebiliriz.

TV veya internet benzeri teknolojik
alet merkezli ev diizeni kurmayip
teknolojik aletleri beraber

kullanilan odalarda tutabiliriz. ‘. r I
Yemek ve cay saatlerinde PATNOS

¢cocuklarimizla beraber vakit gecirmeli, REHBER]_IK VE ARASTIRM A ‘ I

¢ocugumuzun da sofra yada ¢ay :

saatlerine katilmasini saglayabiliriz MERKEZI

Akill telefon/tablet vs. gibi aletleri cocuklarimizi
teselli etmek, susturmak yerine ¢cocuklarimizin onlara
ihtiyac duyduklari zamanda kullanmalarini

saglayabiliriz. Ornegin 6devlerini yapmak igin
kullanmalari gibi.
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Merak dogru kullanildiginda bir¢ok seyi

. . kesfetmemizde bize ve ¢ocuklarimiza yardimci
Ekran karsisinda yalnizca birkag dakika

insan ihtiyaclarini karsilamak ve yeteneklerini D i olur. Fakat cocuklanmiz arkadaglarindan
listi . g diyerek saatler harciyorsa @ gordiikleri bilgisayar oyunlarini merak ederek
gelistirmek icin kullanilan bilgi olarak . y
dlandiril oyunlari edinmeye basladiklarinda teknolojik
eleelueliilis Size ve cevresindekilere ekran karsisinda aletleri gereginden fazla kullanabilirler. Bu durum
gecirdigi zaman hakkinda yalan soylliyorsa bagimliiga sebep olabilir.
Uzun Sl_Jr_e bilgisayar kuIIaanlaAktan Cocuklar arkadaslarindan etkinebilir onlarla ayni
Bilgisayar, internet, video oyunlari ve mobil cihazlarin o dolay fiziksel sorunlardan sikayet seyleri yapmak isteyebilirler. Ayni tablet ve
asir kullanimi sonucunda kisinin, teknolojinin zararl ediyorsa @ bilgisayar oyunlarini oynamak, ayni dizileri

seyretmek isteyebilirler. Bu sekilde baslayan
internete girmek icin yemek bilgisayar ve tablet oyunlari bir siire sonra
ogunlerinden, derslerinden ya da bagimhiliga donigebilir.
randevularindan 6din veriyorsa

etkileriyle karsilastigi bir ¢esit bagimlilik tirii olarak
aciklanmaktadir.

Cocugunuz bagimli oldugunda bilgisayar ve tablet

kullanmak yemek yemek, su icmek gibi 6nem kazanir. Bilgisayarinizin baginda ¢ok fazla zaman
Cocugunuz bagimli oldugunda bilgisayarindan, gecirdidi icin sucluluk duyuyorken bir
telefonundan veya tabletinden ayri kalamaz. Ayri £y yandan da buyuk bir zevk alarak bu iki
kaldiginda yasamdan keyif alamaz. duygu arasinda gidip geliyorsa Cocuklarimiza teknolojik alet
kullaniminda 6rnek olmaliyiz.

Gece gec saatlere kadar bilgisayar
2y basinda kaliyorsa

—

Teknoloji bagimhihigi yolunda -
Cocuklarimizi arkadaslari ile yuz yuze

"erledigi Sbylenebi"r- gorusmelerini icin tesvik edebilir, yasitlari
ile zaman gegcirip sosyallesmelerini

saglayabiliriz.

S —
Olumsuz durumlar ile karsi karsiya
Bizler gibi gcocuklarimizda yakin arkadaslarindan kalmamak icin bilgisayarlarimizda ngenIA
ve gevresinden etkilenebilir. Cocuklarimiz internet uygulamalarina yer verebiliriz.
arkadaslari ile ayni teknolojik aletleri kullanmak, ‘l
ayni oyunlari oynamak isteyebilirler. Bu durum
teknolojik alet kullanimini arttirabilir. —
Aile ici gliven ortamini saglayabilir
Bos zamanlarinda ders ¢alismak arkadaslari ile Cocuguzun bilgisayar kullanimini kontrol
@oyun oynamak gibi aktivitelere yonelmek edip ve sanal ortamdaki arkadaslarini
i istemediklerinden bilgisayar,telefon yada tabletlerini taniyabiliriz.

{ kullanabilirler. J




