BILINCLI TEKNOLOJI
KULLANIMI

Teknolojiyi arastirma yapmak,
gliincel  ilgilere ulasmak
amach kullanabilirsin

ol 1\

Pandeminin devam ettigi bu gunlerde
sevdiklerinle konusmak, derslerini
takip etmek amacl kullanabilirsin.




Teknolojinin olumlu yanlari kadar
bilincli kullanmadigin taktirde
‘Teknoloji Bagimlihigi' gibi zararl
yanlari da bulunmaktadir. Bunun icin;

Kendine haftalik internet

v kullanimi cizelgesi olusturup,
il uymak icin caba harcamalisin.
o Gunluk rutinlerini (yemek-uyku

— zamanl, ders calismak...vh)
aksatmamalisin

Ekran karsisinda cok fazla vakit geciriyor
ve bunu engellemekte zorlaniyorsan
disaridan yardim alabilirsin. (Okulundaki
Rehberlik Servisi, Rehberlik Arastirma
Merkezleri, Psikolog, Aile terapisi..vh.)

Daha fazla bilgi edinmek istiyorsan bu adresten
ulasabilirsin.

https://www.yesilay.org.tr/tr/bagimlilik/teknoloji-bagimliligi




