Pandemi Sirecinde

Covid-19 salgini nedeniyle uygulanan sosyal mesafe
tedbirleri ve sokada c¢ikma kisitlamalari sebebiyle
bireylerin evde gecirdigi zaman artmakta, gunlik
ratinleri  kaybolmakta  kisaca yasam tarzlari
farkhlasmaktadir.Yeni yasam tarzina uyum saglama
surecinde bireylerde kaygi,stres, depresyon gibi
durumlar gorilebilmektedir.

Covid-19 salgini gibi kriz durumlarinda bireyler kaygi
ve stres duzeylerini azaltmak igin teknolojiyi aktif
olarak  kullanmaktadir. ~ Teknoloji  buyidk insan
gruplarinin evden calismasini saglarken bu siregte
sosyallesmenin de en 6nemli araci haline gelmigtir.
insanlarin rahatlamak icin teknolojik aletlere
basvurmasi teknolojinin insanlar i¢in bir kurtarici rolu
Ustlenmesine neden olmustur.

Teknoloji ihtiya¢ duyulan eglenceyi saglarken bilingsiz
kullanim sebebiyle bircok olumsuz etkileri de
GOz yorgunlugu, uyku

beraberinde getirmektedir.
duzeninin bozulmasi, diger aile bireyleri ile iletisimin
azalmasi, zaman kavraminin yitiriimesi, hareketsiz
yasam tarzindan kaynakli kilo alimi gibi.

Ozellikle pandemi siirecinde evde kaldiginiz bu
donemde hem kendiniz hem de cocuklariniz igin
teknoloji kullanimina  daha  dikkat  etmeniz
gerekmektedir. Bilingli ebeveyn bilingli nesil demektir.
Teknoloji kullaniminda iyi bir 6érnek oldugunuz surece
¢ocuklariniza iyi bir ortam saglamis olursunuz.
Kurallari uygulamaniz ve bilingli bir ebeveyn olmaniz
dilegiyle saglikh ve gtizel ginler dileriz...
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TEKNOLOJi

Teknoloji bilimsel bilgi, beceri ve ydntemlerin insanlarin
glnlik yasamda ihtiya¢ ve isteklerini karsilamak amaciyla
kullanilmasidir. insanlar teknolojiyi mal veya hizmet lretmek,
bilgiye ulasmak ve kullanmak gibi amaglarla kullanabiliyor.
Teknoloji sayesinde insanlar zamandan tasarruf edebiliyor,
uzak mesafeler yakinlasiyor, bilgiye ulasmak kolaylasiyor,
calisma ortamlari ve insanlarim yasam standartlarinin
iyilestiriimesine katki saghyor.

Teknolojik gelismeler her ne kadar topluma genis imkanlar
sagliyor olsa da imkanlarin ne kadar verimli kullanildig
teknolojinin yararini ve degerini belirlemektedir. Bu nedenle
aranlerin  kullanihs amacinin  saptanmasi gerekmektedir.
Uriinleri kullanihs amacinin tizerinde kullanmak ekonomik,
sagllk ve birgok yonden zarar gormeye sebebiyet
verebilmektedir.

Ayrica ebeveyn olarak her alanda oldugu gibi teknoloji
kullanimi alaninda da g¢ocugunuza iyi birer érnek olmaniz
gerekmektedir.

DiJIiTAL EBEVEYNLIK

Ebeveynlerin dijital cihazlarin givenli ve verimli kullanimiyla ilgili

bilinglenmeleri, teknolojinin faydali taraflarindan istifade edip riskli

ve zararll taraflarinin farkinda olmalari konusunda ¢ocuklarina
rehberlik etmeleri ve 6nlem almalari gibi meseleler, gtinimiiz
ebeveynlerinin sorumluluklar arasina girmis ve saglikh nesillerin
yetistirilebilmesi adina elzem hale gelmistir.

Bu baglamda “dijital ebeveyn”; cagimizin dijital diinyasinin
gereklerini yadsimayan, temel diizeyde dijital araglarin
kullanimina hékim, ugsuz bucaksiz bir alan olan dijital
ortamlardaki olanaklarin ve risklerin farkinda olan, cocugunu bu
risklere karsi koruyabilen, dijital araglarin dogru kullanimi
hakkinda ¢cocuguna rol model olan, kisi haklarina gercek hayatta
saygl duyulmasi gerektigi gibi sanal ortamda da ayni sekilde

davraniimasi gerektigini cocuguna asilayan, teknolojik gelismelere

daima agik ebeveynlerdir.

(https://www.yesilay.org.tr/tr/yesilay-yayinlari/dijital-ebeveynlik)

TEKNOLOJi KULLANIM TURLERI

Olumlu  Kullanim  Tarleri:  Dogru ve guvenilir bilgi
kaynaklarina ulasarak yapilan arastirmalar sayesinde kisisel
gelisimlerine katki saglayacak bilgiler edinebilme, ise
yarayan materyaller Uretebilme olarak adlandirlabilir.
(Yabanci dil 6grenimi, kod yazimi, bilimsel bilgi aktarimi vb.)

Olumsuz Kullanim  Tarleri:  Kisisel gelisimine  katki
saglamayan, yeni icerik ya da Uretim olusturmaktan ziyade
var olan urUnleri pasif olarak tuketmeye dayali kullanim
olarak adlandirilabilir.(Oyun oynama, sosyal medya takibi
vb.)

= BAGIMLILIK

Genel olarak teknolojik aletlerin(bilgisayar, telefon,

tablet vb.) asiri kullaniimasi isteginin 6nine

gecilememesi teknolojik aletler olmadan gecirilen

zamanin 6nemini yitirmesi, yoksun kalindiginda asiri
@ sinirlilik ve saldirganlik halinin olmasidir.

o istediginiz zaman teknolojik aletleri elinizden
birakabiliyorsaniz

« internete girmek icin yemek 6giinlerinden ya da
randevulardan 6din vermiyorsaniz

o Teknolojik aletlerin basinda cok fazla zaman
gecirmiyorsaniz [ 4

e Onlar olmadan da kaliteli vakit gegirebiliyorseﬁl

o Teknolojik aletler ruh halinizi etkilemiyorsa

¢ Teknoloji olmadan yalnizlik gekmiyorsaniz
ve ¢ogu madde sizin i¢in gecerli ise bagimh
degilsiniz.
EKNOLOJIiYi BILINGLI KULLANMAK
ICIN NELER YAPABILIRSINIZ?
>Teknolojik aletleri kullanmak icin stire belirleyin ve
belirlediginiz surelere uymaya calisin.

Amag belirleyin ve amacinizin disina gcikmamaya

calisin.
Kendinize gunlik haftalik programlar hazirlayin, zamani

verimli kullanin.

=

teknolojik aletleri cok kullanmak istediginizde bu
aktivitelerden birini se¢in ve uygulayin.

Kendinizi tanimak igin ¢esitli etkinlikler yapin, kendinizle
vakit gecirmeye calisin.

Beslenmenize dikkat edin, uyku diizeninizi bozmamaya
oOzen gosterin.

> Yapmak istediginiz aktivitelerin listesini hazirlayin ve

COCUGUNUZ likogretimin
NE KADAR SURE inci 4 yilinda
GECIRMELI? 1 SAAT

COCUGUNUZ iCiN NELER YAPABILIRSINiz?

Ergenligin basladi§i bu dénemde ¢ocugunuzun
b/ gosterebilecegdi davranislarin farkinda olun ve

ihtiyaclarina karsi duyarh olun.

Teknoloji ve internet bagimhhigina sebep olabilecek
b/ risk faktérlerini ortadan kaldirin.

[} y 4 Yapmay! isteyip de firsat bulamadigi faaliyetleri bir
- b »

deftere yamasini saglayin ve internet kullanmak igin

yogun istek duydugunda yazdiklarindan birini

yapmasini isteyin.

internetin ve teknolojinin saglkli ve dogru olarak nasil
b/ kullanilacag ile ilgili detayli yeterli ve dogru bilgi verin

ve bu bilginin aliskanlik haline gelmesini saglayin.

» Cocugunuzun talepleri karsisinda sinirlar belirleyin

/ (yeme, icme, oynama vb.) Ozellikle teknolojik aletleri
kullanacagi zaman belirli bir siire belirleyin ve bu
surenin disina ¢cikmasina engel olun.

> Cocuklariniza sorumluluk alma becerisi kazandirin.

b/ (Yatagini,oyuncagini toplama, kullandigi esyalari
geri yerine koyma, belirlenen stirelere uyma vb.)

>

/ Bagimsiz yapabilecegi beceriler ve hobiler edinmeleri

konusunda onlari destekleyin.

Amaglarinin farkinda olmasini 6gretin
Teknolojiyi kullanirken hangi amacla kullandiklarini,
amagclarinin disina gcikmamalari gerektigini anlatin.

b Sanal ortamlarda dolasirken kisisel bilgilerini
paylasmamalari gerektigini anlatin.

Teknoloji kullanimi ile ilgili uygulanacak sinir ve
b/ kurallari cocugunuzla beraber belirleyin.



