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Cocuklarinizi arkadaslari ile yuzylze
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Cocuklarimiza teknolojik alet £ 4 % \
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gorasmelerini icin tesvik edebilir, yasitlari
ile zaman gecirip sosyallesmelerini
saglayabilirsiniz

Olumsuz durumlar ile kargi karslya
kalmamak icin bilgisayarlarinizda gtivenli
internet uygulamalarina yer verebilirsiniz

Aile i¢i giiven ortamini saglayabilir
Cocugunuzun bilgisayar kullanimini kontrol
edip ve sanal ortamdaki arkadaslarini
taniyabilirsiniz

Cocuklarimizi yetenek ve ilgi alanlarina T
uygun spor dallarina yénlendirebiliriz..

Akilli telefon/tablet vs. gibi aletleri cocuklari
teselli etmek, susturmak yerine
cocuklarimizin onlara ihtiya¢ duyduklari
zamanda kullanmalarini saglayabiliriz.
Ornegin 6devlerini yapmak icin
kullanmalari gibi.
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Yemek ve cay saatlerinde ¢ocuklarimizla
beraber vakit gecirmeli, cocugumuzun da
sofra yada cay saatlerine katilmasini
saglayabiliriz
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TV veya internet benzeri teknolojik alet
merkezli ev diizeni kurmayip teknolojik

aletleri beraber kullanilan odalarda tutabiliriz.

Detayl bilgi almak igin YESILAY' in
https://lwww.yesilay.org.tr/tr/lbagimlilik/teknoloji-bagimliligi adresini ziyaret
edrebilirsiniz
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insan ihtiyaclarini
karsilamak ve yetenek|erini ge|i§tirme|< igin
kullanilan bi|gi olarak adlandirilir.

Te|<no|ojinin yasami |<o|c1y|c1§t|rmc1|< amaC|y|c1

gerektigince kullanilmasi ve hqutm diger

bslimlerini (qi|e iliskileri, calisma, sosya| iligkiler,

oyun, uyku, yemek vb.) olumsuz etkilememesi
olarak tanimlanir.

: Ekran karsisinda yalnizca birkac dakika
diyerek saatler harciyorsaniz

Cevrenizdekilere ekran karsisinda
C;> gecirdiginiz zaman hakkinda yalan
soyluyorsaniz

G'Jl> Uzun sire bilgisayar kullanmaktan dolay!
fiziksel sorunlardan sikayet ediyorsaniz

internete girmek icin yemek

G-Jl> 0gdnlerinden, derslerden ya da
randevulardan 6din veriyorsaniz

@ gecirdiginiz icin sucluluk duyuyorken bir
yandan da buyiik bir zevk alarak bu iki

Bilgisayar, internet, video
oyunlari ve mobil cihazlarin asiri kullanimi
sonucunda kisinin, teknolojinin zararl etkileriyle
karsilastigi bir ¢cesit bagimlilik turd olarak
aciklanmaktadir.

Gece gec saatlere kadar bilgisayar
basinda kaliyorsaniz

Teknoloji bagimlihg yolunda
ilerlediginiz sdylenebilir.

Gunluk internet kullanim saatlerinizi
degistirebilirsiniz. Ornegin internet kullanimina
gunde 5 saat ayiriyorsaniz bunu 3 saate
dasurebilirsiniz

Haftalik internet kullanimi gizelgeleri
hazirlayip, evde bu cizelgeye uyabilirsiniz.
interneti sosyal medyay! takip etmek igin,
arastirma yapmak icin, film-dizi izlemek igin
ne kadar kullaniginizi hazirlayacagiz
Icizelgeye yazabilirsiniz.

Yapmayi isteyip de firsat bulamadiginiz
faaliyetleri bir deftere yazabilir internet
ullanmak i¢in yogun istek duydugunuzda
yazdiklarinizdan birini yapabilirsiniz.
Ornegin doga yiruyuslerine ¢ikabilir veya
arkadaslarinizla tiyatroya gidebilirsiniz




