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Zamani Verimli
Kullanmak

Karar Ver

Hedefler Belirle



Zamani Verimli
Kullanmak

'HAYIR' de



Zamani Verimh
Kullanmak

(Covid-19 Sirecinde)

Rutinlerini devam ettir.
(Yemek-uyku duzeni...vb.)

Gunt ayni kiyafetle gecirme.(Uyku
kiyafetin, gunltk kiyafetin ayri olsun)




Zaman Verimh
Kullanmak

(Covid-19 Sirecinde)

Uzun slre odanda kalma. Ders sonrasi
evin farklh bolimlerinde vakit gecir.
(Salon, balkon, mutfak...vb.)
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Sadece sen degil dinyamizin geneli bu
surecten gecmektedir. Bir ¢cok insan seninle
benzer seyler yasamaktadir.Bu konuda yalniz
degilsin. Burada senin icin dnemli olan bu
sureci verimli ve saglikh bir sekilde
atlatabilmek...



