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“Onemli olan nadiren acildir,
acil olansa nadiren 6nemli”
Eisenhower

Yukarida gésterilen Eisenhower Matrisi'nde énemli ve acil olan islerin
hemen yapilmasi, dnemli fakat acil olmayan islerin ise belirli bir
zamanda yapilasi i¢in planlama yapilmasi, 6nemi olmayan fakat acil
olan islerin ise yapabilecek baska bir kisiye devredilmesini,é6nemli ve
acil olmayan islerin yapilmasi iyi olur ama yapilmasa da hayatinizda
cok sey farkettirmeyecek islerdir. Bu islerin daha sonraya
birakilmasini iceren bir matristir. Eisenhower Matrisi sayesinde
zamaninizi daha kolay planlayabilir, yapilacak islerinizi énem
sirasina gére dizerek hem zamaninizi etkili kullanmis olursunuz hem
de islerinizi daha az enerji harcayarak tamamlamis olursunuz.
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‘ Zaman

Zaman kimine gére gegmek bilmeyen kimine gére
hizla akip giden kimine gére ise ne hizli ne de yavas
olan bir kavramdir. Peki bu zaman kavrami nedir?

ilerleyen,depolanamayan, yeni|enmesi mimkin

olmayan tekrari olmayan bir sirectir.

Zamani belki de en degerli kilan sebep ertelenmesi
mimkin olmamasi ve tekrarlanmamasidir. Zaman
herkese esittir. Hayatta biyik isler basarmis insanlarin
da basaramamis insanlarinda haftada 168 ginde 24
saati vardir. Zaman herkese esit olarak verilse de
herkes farkli sekillerde kullanir. Hayatta buyuk isler
basarmis insanlar zamanin iyi yénetebilen insanlardir,
basarisiz olan insanlar ise genelde zamanini iyi
yénetemeyen insanlardir.Zamani bosa harcamak
hayati bosa harcamaktir.Onemli olan tekrari mimkin
olmayan zamani amaglara ulasmada etkili ve verimli
kullanarak ilerleyen sireclerde geri dénip
bakildiginda yapilan islerden pismanlik
duymamaktlr.Zamanl etkili kullanmanin yo|u zamani iyi
yénetmekten gecer. Zamani iyi ydneten insan
hayatinda daha az endise duyar,islerinde daha az
stres yasar.

Ozellikle pandemi sirecinden kaynakli evde kalinan

sire¢ boyunca zamani etkili kullanarak bircok islerinizi

|<o|c1y|||<|c1 halledebilirsiniz.

‘ZAMAN AN Ko aT Bkl Zaman Nasil Yonetilir?

* Bir yilin degerini;dénem sonu sinavini gegememis bir
égrenciye sor
Bir ayin degerini;erken dogum yapmis bir anneye sor.
Bir haftanin degerini;haftalik bir gazetenin editérine
sor
Bir saatin degerini; bulusmak icin bekleyen asiklara sor
Bir dakikanin degerini;treni, otobisi ya da ugag:
kagiran birine sor
Bir saniyenin degerini; bir kazadan sag ¢ikan birine sor
Bir milisaniyenin degerini; yarismayi kazanan atlete sor

ZAMAN TUZAKLARI

Zaman tuzaklari zamani etkin bir sekilde kullanirken
karsilasilan engeller ya da kesintilerdir.Bu tuzaklardan
bazilari:

Kararsizlk

"Hayir'diyememek

Duzensizlik

Gereksiz telefonlar

iletisim eksikligi

Surekli ertelemek

Kendine guivensizlik

Hedefin olmamasi

Vakitsiz ziyaretler

Beklemeler

Onceliklerin yoklugu

Gereginden fazla sanal ortamda kalma vb.

Yapacak is ¢cok olup, giin icine birgok seyi sigdirmaya
calismak gerektiginde zamani iyi yonetebilmek yasami

kolaylastirir.
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ZAMAN TUZAKLARI

Oncelikle zamanini etkili bir sekilde yonetmeni engelleyen
zaman tuzaklarindan kurtulmalisiniz

ENDiNi TANI

Potansiyehnizin farkinda olmak icin dnce kendinizi
tanimalisiniz. Kendinizi tunldlglmz sirece kendinizle
alakali farkindalik dizeyiniz artar ve planlarinizi ona gore
dizenleyebilirsiniz.

HEDEFLER

Zamani etkili kullanmak icin neyin hangi
amagla yapildigini bilmek gerekir. Bu yizden
énce kendinize hedefler belirleyebilirsiniz.
Hedefleriniz dogrultusunda planlamalar daha
kolay yapabilirsiniz.

PROGRAM YAP

Ginlik haftalik ve yillik olarak planlar
hazirlayabilirsiniz. Pianlar yaptiginiz
zaman planininizi vygulayin, planniza

sadik kalin.
BOS$ ZAMAN

Bos zaman yok, bosa gecen zaman vardir.
Bosa gegen zamanlari akillica
kullanin(Otobis beklerken kitap okumak vb.)

UYUMAK

Uyumaya ne fazla ne de az zaman ayirin. Sizin
icin ideal uyku siresini belirleyin ve o sireye
uymaya ézen gosterin.

ONCELIKLERINI BELIRLE

Yapilmasi gereken islerde 6nce énemli ve fazla enerji
gerektiren isleri daha erken saatlerde yapmak icin planiniza
koyabilirsiniz.

RTELEME

"Bugintn isini yarina birakma"
Ginlik yapilacak olan islerinizi ertelemeyin.

MOLA

Zamani etkili kullanmak demek hi¢ ara
vermeden sirekli calismak anlamina gelmez.
Yapacaklariniz arasinda dinlenmek igin
kendinize vakit ayirabilirsiniz




