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ZAMAN

Zaman;gecmisten gelecege dogru surekli
ilerleyen,depolanamayan, yenilenmesi mimkuin
olmayan,tekrari olmayan bir surectir.

Zamanin geri getirilmesi mumkun degildir.Gegen
her saniyenin, dakikanin, saatin telafisi olmaz.
Zamani bosa harcamak hayati bosa harcamaktir.
Zamani belki de en degerli kilan sebep
ertelenmesi mimkin olmamasi ve
tekrarlanmamasidir. Zaman herkese esittir.
Hayatta buyuk isler basarmis insanlarin da
basaramamis insanlarinda haftada 168 ginde 24
saati vardir. Zaman herkese esit olarak verilse de
herkes farkli sekillerde kullanir. Onemli olan
tekrari mumkin olmayan zamani amaclara
ulasmada etkili ve verimli kullanarak ilerleyen
sureclerde geri donup bakildiginda yapilan
islerden pismanlik duymamaktir.Zamani etkili
kullanmanin yolu zamani iyi yonetmekten gecer.
Zamani iyi yoneten insan hayatinda daha az
endise duyar,islerinde daha az stres yasar.
Ozellikle pandemi siirecinden kaynakl evde
kalinan sure¢ boyunca zamani etkili kullanarak
bircok islerinizi kolaylikla halledebilirsiniz.

"Uc saat erken","Bir dakika gec"ten

daha iyidir

ZAMAN Nl\SIL YONETILIR?
CJ ZAMAN TUZAKLARI

Oncelikle zamanini etkili bir sekilde yénetmeni
engelleyen zaman tuzaklarindan kurtulmalisiniz.

KENDINIi TANI
| l Potansiyelinizin farkinda olmak igin &nce kendinizi

tanimalisiniz. Kendinizi tanidiginiz sirece kendinizle
alakali farkindalik dizeyiniz artar ve planlarinizi ona
gore dizenleyebilirsiniz.

HEDEFLER
I |Zc1mcm| etkili kullanmak igin neyin hangi amqg|a

yap||d|g|n| bilmek gerekir. Bu yijzden dnce kendinize
hedefler be|ir|eyebi|irsiniz. Hedefleriniz
dogru|tusunda p|c1n|c1mc1|c1r| daha ko|ay yapabihrsiniz.

[:LPROGRAM YAP
unlok haftalik ve yillik olarak planlar hazirlayabilirsiniz.

Plan yaptiginiz zaman p|c1n|n|Z| uygu|c1y|n, p|c1n|n|zc1
sadik |<c1|mayc1 6zen gosterin.

BOS ZAMAN
Bos zaman yok, bosa gecen zaman vardir. Bosa

gecen zamanlari akillica kullanabilirsiniz(Otobis
beklerken kitap okumak vb.)

UYUMAK
Uyumaya ne fazla ne de az zaman ayirin. Sizin igin

ideal uyku siiresini belirleyin ve o sireye uymaya ézen
gosterin.

ONCELIKLERINI BELIRLE

l I Yapilmasi gereken islerde énce 6nemli ve fazla
enerji gerektiren isleri daha erken saatlerde
yapmqk igin p|c1n|n|zc1 koyabihrsiniz.

[:I ERTELEME
"Bugiiniin isini yarina birakma"

Ginlik yapilacak olan islerinizi ertelemeyin.



