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Beden ve ruh saghgini olumsuz etkileyecek durumlardan uzak dur. Seni rahatlatan
etkinliklere yonel. Ornegin; ailenle, arkadaslarinla zaman gegir, yiruyls yap, kendine
vakit ayir. :)

RUTIN OLUSTUR

Son hafta uyku ve yemek diizeni olustur. Sinav guini saat kagta uyanacaksan son
hafta o saatte uyanarak rutin olusturmaya calis. Ayrica sinava hazirlanirken ve
deneme sinavlarinda kullandigin yéntemleri sinavda da kullanman yararl olacaktir. :)

CIKMIS SORULARI COZ

Sinava girmeden 6nce c¢cikmis sorulari gérmek faydali olacaktir. Sire tutarak ¢cikmis
sorulari ¢ozip kendini gergek sinava hazirlayabilirsin. :)

HIZLI TEKRAR

Bu hafta notlarini gbzden gecirip 6nemli kisimlari, altini ¢izdigin bolumleri
okuyabilirsin.Bu hafta yogun ve uzun saatler ¢calismaktan uzak dur. :)

KOTAYI| AZALT

Telefon, bilgisayar ve televizyonla gecirdigin vakti diizenlemen faydali olacaktir. Uyku rutinini
olusturmanda, zihinsel yorgunlugunun azalmasinda, sosyal medyada motivasyonunu
olumsuz etkileyecek paylasimlardan uzak durmanda sana yardimci olacaktir. :)

HAZIR OL

Biz artik bu sinava haziriz. Sinavda giyecegin rahat kiyafetleri ve sinav icin gerekli
belgeleri 6nceden hazirla. Sinava hazirlikli olmak sana sinav sabahi iyi
hissettirecektir. Aklina takilan bir durumda rehberlik servisine basvurubilir ya da
guvendigin bir 6gretmeninle konusabilirsin. :)

KENDINI TANI

Sinav yaklastikca kaygi dizeyinin biraz yikselmesi normal hatta gereklidir.
Fazla kaygilanmak seni olumsuz etkileyebiliir. Kendini en iyi sen tanirsin. Seni
kaygilandiran yada rahatlatan durumlarin farkinda ol. :)




