lIkogretimin
ikinci 4 yilinda
ginde 1 saat

Okul oncesi

yas grubu
glinde 30 dakika

lkégretimin Lise caginda
ilk 4 yiinda glinde glinde 2 saat
45 dakika

Cocuklarimiz bizim gelecegimizdir. Onlar1 her
tiirlii kotialiiklerden, zararlardan korumak
isteriz. Cocuklarimizi sadece digaridaki
tehlikelerden degdil evimizde bulunan
tehlikelerden de korumamiz gerekiyor.Bu
tehlikelerden biri de teknolojik aletlerdir.
Hayatimiz1 bir¢ok yonden kolaylastiran
teknolojik aletler dikkatli kullanmilmadiginda
faydadan ¢ok zarar verebilir.
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Bilimsel veriler dogrultusunda hayatimizi kolaylastirmak
adina iiretilen biitiin tirtinlere genel olarak teknolojik iiriin
denmektedir.Teknolojinin hayatimizin her alanina
girmesiyle cocuklar da telefon, tablet gibi araclar: giderek
daha erken yaslarda kullanmaya, televizyon, bilgisayar ve
diger ekranlarin karsisinda daha fazla zaman harcamaya
basladi.

Biz yetiskinler kadar ¢cocuklarin da hayatina giren
teknoloji, onlar1 gercek diinyadan koparirken; fiziksel
gelisimlerine, ruh ve beden saghgina da énemli 6l¢iide
zarar verebiliyor.

Cocuklarimzin cep telefonu, tablet, televizyon gibi
teknolojik kullanmalarinda belli 6nlemlerin alinmamasi ve
smirlarin konulmamasi sonucunda obesite, uyku
bozukluklari, goz bozukluklari, saldirganlik, 6grenme
gicliigii, bagimlilik ve hatta beyin tiimorii gibi bedensel,
ruhsal ve duygusal baz1 saglik sorunlartyla kars: karsiya
kalabiliriz. Teknolojiyi hayatimizdan tamamen ¢ikarmak
miimkiin degil fakat olumsuz etkilerini en aza

indirebilmek icin alabilecegimiz 6nlemler var.

ONERILER

Iletisim kurun!

Kosullu mesajlar vermeden ¢ocuklariniza saygi ve sevgi gosterin.
Cocuklarizla aile, akraba ve arkadas ziyaretlerine gidin. Ziyaretlere
giderken teknolojik cihazlari yanimzda gotiirmeyin.

Kaliteli zaman gecirin!

Kiiciik cocuklarla parklara ve spor merkezlerine, genclerle sinema,
tiyatroya ve magclara gidilebilir. Birlikte kitap, gazete ve dergi okuma
saatleri planlanabilir.

Cocugunuzun televizyon, tablet, bilgisayar vb. aletlerle gecirdigi
zaman belirlemesinde ona yardimai olabilirsiniz.Cocuk teknolojik
aletlerle zaman gecirirken gecen siirenin farkinda olamayabilr. Bu
konuda ¢ocuga hatirlatma yapilabilir.

Cocuk fiziksel aktivitere, grup oyunlarina, arkadaglari ile zaman
gecirmeye tesvik edilebilir.

Oyun oynayin!
Cocuklarla birlikte halida, yerde ya da masada karsilikh ya da esli
oyunlar oynayabilirsiniz.

Iyi model olun!

Ebeveynler diger aile iiyelerine davramislariyla 6rnek olmahdir.
Evde bilgisayar tizerinden yapilacak isleri ve teknolojiyi “cok acil” bir
durum varsa bile belirli zaman araliklarinda ya da kisa siireli
kullanmaya 6zen gosterilmelidir.

Televizyon sadece izlenilecedi zaman acilmali ve programlar
secilerek izlenmelidir.

Sorumluluk yerin!
Cocuklara yasina uygun, ev icerisinde yapabilecegi sorumluluklar
verilebilir.
Ev islerini yaparken cocugunuz size yardim etmek istediginde
yapabilecegi isler vererek yardimci olmasim saglayabilirsiniz.
Cocugun haklarinin yaninda sorumluluklarmin da oldugunu
bilmesi erken yaslardan itibaren hem basarry: tatmas1 hem de yeni

durumlara-kurallara uyum saglamasinin kolaylasmasi agisindan
onemlidir.

Sinir koyun!

0-3 yas: Cocuk olabildigince ekrandan uzak tutulmahdir
ve ekran basinda vakit gecirmemelidir.

3-6 yas: Giinliik toplam siire 20-30 dakikay1
gecmemelidir.

7 yasindan itibaren ¢ocuklara teknoloji kullanimi
Ogretilebilir. 7 yasindan sonra ise giinde 1 saat olacak
sekilde ebeveyn esliginde egitsel oyunlar ile zaman
gecirmesini saglanabilir..

Cocuklarin izledigi cizgi filmler ve programlar mutlaka
kendi yas grubuna uygun olmahdir.

Takip edin!

Cocugunuzun giivenli internet baglantisi kullanmasini
saglayin, arkadagslarini taniyin ve internet kullanimim
takip edin.

Cocuklar televizyonu seyretmeseler bile oradaki
mesajlardan etkilenirler. Cocugun bulundugu ortamda
izlenecek programlara dikkat edilmelidir.

Cocugunuzun izlemesi icin onun gelisimsel diizeyine
uygun programlar secin. Bu programlari onunla beraber
izleyin ve gerekli durumlarda tartisin.

Cocugunuzu internet baglantis1 olan teknolojik
uriinlerle tek bagina birakmayin, sizinle veya
kontroliiniizde kullanmasim saglaymn

Cocuklarimzin izledigi cizgi film ya da programlarin
icerigini kontrol edebilirsiniz. Cocuklarmizin siddet
igerikli ve yagina uygun olmayan programlar izlememesi

ve bu tiir oyunlar oynamamasi icin sinir belirleyebilirsiniz.

Cocuklarmmz gelecegimizdir.
Geleceginin 1511 séndiirme!



