Kimlik gelisimi kisaca insanin
“Ben kimim?” sorusuna verdigi
cevap cercevesinde sekillenir.
Kimlik gelisiminin 6nemli bir
bileseni cinsel kimliktir.

Cinsel kimlik, bireyin kendi bedenini ve benligini,
belli bir cinsiyet icinde algilayisi, kabullenisi; duygu ve
davranislarinin buna uygun olmasidir. Bagka bir
deyisle, bireyin kadin ya da erkek olarak kendisinin
farkina varmasi ve kendini kabuliidiir.

Cinsel kimlik olusumu her sey yolunda gittigi
takdirde, yani biyolojik yap1 tizerine saghklh 6zdesim
kaynaklar: ve cevre kosullar: saglandiginda normal
olarak kazanilan bir siirectir. Fakat genetik aktarim,
biyolojik yatkinlik, ilk cocukluk yillarinda yasanan
yanlhs 6zdesim, anne babanin tutum ve davranislari
ile kendi kimlik algilarindaki sorunlar, babanin etkisiz
ve ilgisiz olusu ya da 6zdesim kurulmayacak kadar
olumsuz bir 6rnek olmasi, annenin asir1 koruyucu ve
dominant bir yapisi1 olmasi, 6zellikle cinsel travmalar
cinsel kimlik sorunlarinin yaganmasina sebep

olabilmektedir.  .sqojidernegicom

Anne babanin cocugun cinsel kimlik gelisimi ve bu
siirecte ailenin rolii konusunda bilincli olmas1 cok
onemlidir. Cok kiiciik yaslardan itibaren cocugun
cinsel gelisimi ile ilgili sorularini yasina uygun ve

dogru sekilde cevaplamak, uygun rol model olmak,

davramslarla ve aciklamalarla bu gelismenin saghklh
olmasina destek olmak gerekir. Bu durum hem
cocugun yanhs 6grenmelerinin 6niine gececek hem
de olumsuz duygular gelistirmesini ve aldig1
tepkilerle korkuya kapilmasin engelleyecektir.
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MAHREMIYET EGIiTiMi
Cocuklar cok kiiciik yastan itibaren hatta 2-3 yasinda
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Cocuk gelisiminde her konuda oldugu gibi mahremiyet  ° o =
. . e . . Anne babanin cocukla iletisimi cok énemlidir.
B egitimi konusunda da ailenin 6rnek olmasi ¢ok 6nemlidir. ) .
kiz ya da erkek oldugunu sOyleyebilirler. “Annemle biz . o Cocugun ailesine korku degil sevgi ve giiven
. N Cocuk anne babasinin da mahremiyetlerine 6nem . ] )
kiziz, babam erkek” gibi tamimlamalar: yapabilirler. ee e beslemesi gerekir. Bu sekilde cocuk korkmadan
verdigini, baskasinin ve kendisinin 6zel alanina saygi
Cinsel kimlik gelisimi hayatin ilk yillarinda olugmaya . e .. . ailesine yasantilarini, korkularini anlatabilir ve
. . . IR gosterdigini gormelidir. Cocugun 6zel alanina saygi
bagslar. Cekirdek cinsel kimligin cocuklugun ilk iki ) e 1 e . .
B ) U gosterdiklerini belli etmeliler 6rnegin odasina girerken
yilinda basladig: fakat cinsel kimlik duygusunun
yerlesmesinin 3-4 yas dolayinda oldugu

aklia takilanlar sorabilir.
kapryi calmaly, tuvalette banyoda kapiy1 kapatmali,
belirtilmektedir. Erken calismalar, cocuklarin kendi

Sadece sozlerinizle dedil davranislarinizla da bedeninin
giyinirken 6zel alan olugturmahdirlar.

ona ait ve ona 6zel oldugunu gosterin. Kiiciik yaslardan
cinsiyetlerini ortalama 30 aylikken anlamaya Okul 6ncesi ddnemden itibaren cocuklarin cinsel istismar
basladiklarini géstermistir. 4 yasina gelen bir cocuk,

itibaren kendi iizerinde 6zel bolgeleri 6gretin. Ozel
. L. . bolgelerine kimsenin bakamayacagim kimsenin
konusunda bilgilendirilmesinin bu olaylarin dokunamayacagimi syleyin.
toplumda kadin-erkek ayrimim yapabilir. Kendini kiz SRS SOt LIS WAL T (ot T Bavramlarda. misafirlikte cocudun baskasmin
va da erkek olarak tarif edebilir. Yas ilerledikce kizlar zihnen ve bedenen kendilerini koruyabilmeleri icin ailesi ku};a“ma otu’rma X zorlalfmas? s ﬁlrie o ve
kizlarla, erkekler ise erkeklerle birlikte vakit gecirmeye FIEL ORGSRl I Gy Gl e ku caklagma az orlaimam dodru (i e vpﬂ dir gz ellikle
baslarlar. Cocuklarm kendi cinsel kimlikleri Cocugun hem kendi bedenini ve sinirlarini tanimasi hem Y 9 9 )
belirginlestikce toplumsal normlara gore renk de baskalarmin simirimi bilmesi saglanmalidir. Cocuklara
tercihleri, oyuncak, kiyafet, arkadas tercihleri kendi

cocuk istemiyorsa kesinlikle "Optiiriirsen seker
6zel bolgeleri/mahrem alanlari 2 yasindan itibaren veririm. Bir kez kucaklasin" gibi climlelerle zorlamayin.
cinsel kimligi etrafinda sekillenir. ogretilmeli ve 6zel bolgelerine kimsenin bakamayacag:
kimsenin dokunamayacagi, kimsenin dudaklarindan
opemeyecedi soylenmelidir.
Cocuklara mahremiyetlerinin ihlali durumunda
yapabilecekleri 6gretilmelidir. Cocuklara cekinmeden

Cinsel kimligin ana belirleyicilerinden birisi biyolojik
yapmmizdir. Dogustan sahip oldugumuz cinsel
organimiz cinsel kimligimizi belirlemede énemlidir.
Ancak cinsiyetimiz, cinsel kimligimizin tek belirleyicisi
degildir. EGer dogru cevresel faktorler, anne-babanin
dogru rehberligi olmazsa, cocuklar kendi cinsiyetine
uygun olmayan bir cinsel kimlik gelistirebilirler. Bir

erkek kendini kiz gibi hissedip kiz gibi davranmaya,

Giyinirken de ¢ocuklarin mahremiyetine saygi
gostermeyi unutmamak gerekir. Cocuk giyineceginde
annesiyle (ya da bakimini iistlenen kisiyle) birlikte
bagkalarinin gérmeyecegi sekilde baska bir odaya
gecmesi ya da aligveristeyken giyinme kabinine
girmesi dogru olacaktir. Aym sekilde daha kiiciik
yaslarda bezi degistirilirken de baska insanlarin

hayir demek, yardim istemek, gerektiginde bagirmak ve
kacmak gerektigi 6gretilmelidir.
Cocuklarin mahremiyetleri sanal ortamda da tehlikede
olabilir. Cocuklara internette bilgilerini, goriintiilerini

arasinda olmamalidir.
paylasmama konusunda egitim verilmelidir.

Cocuga kimlerden yardim alabilecegdi 6Jretilmelidir.
bazen de kizlar kendilerini erkek gibi hissedip erkek

gibi davranmaya baglayabilir. Bu durum kisinin kendi

Ornegin biri 6zel bélgesine dokunmak istediginde vb.
korktugu ve istemedigi bir durumla karsilastiginda
anne, baba, 6gretmeni vb giivendigi bir yetiskine
cinsiyetine uygun bir cinsel kimlik gelistiremedigini Yetiskinlerin 4 yasindan itibaren sOylemesi gerektigini bilmelidir. Bu konuda yapilan
gosterir ve psikolojik olarak dikkate alinmalhdir. /gocu ga dokunacagi durumlarda ona bir hata 6rnegi cocuk istenmeyen bir davranista
Cuink kisinin biyolojik tasarimu ile tizerine insa ettigi nedenini aciklayarak yaklasmast, bulundugunda onu doktora gétiirmekle, igneyle,
kimligin birbiriyle értiismemesi birey icin zorlayici bir \ > cocu§un kendi beden imgesinin polisle, 6gretmeniyle korkutmaktir. Cocuk polisten,
durumdur. olusmasmna yardime olur. jandarmadan, okuldan, hastaneden korkmamali ve
Gerektiginde uzmanlardan yardim alimip cocugun et vin sl Gpmk, otk e scheTaile giivenebilecedi, yardim alabilecegi kisileri bilmelidir.
kendi cinsiyetine uygun bir cinsel kimlik gelitirmesi cocuga istegi disinda, zorlayic1 yaklagimlarimin onun
icin cocuk desteklenmelidir.

Aksi halde yanhs kisilere giivenmesinin ya da bu
korunma reflekslerini zedeleyecedi unutulmamahdir.
pedagojidernegi.com

korkulariyla tehdit edilmesinin 6nii agilmis olacaktir.

www.trtcocuk.net



