
ÖĞRETMEN

PSİKOLOJİK
SAĞLAMLIK

Hayatımızda karşılaşab�leceğ�m�z zorlu olaylar
(deprem, sel, savaş, salgın hastalıklar ...vb.)

karşısında sah�p olduğumuz koruyucu faktörler�m�z�
(a�le, k�ş�l�k özell�kler�, sosyal çevre ...vb.) kullanarak
duruma uyum sağlayab�lme becer�s� olarak da �fade

ed�leb�l�r�z.

Gel�şt�r�leb�l�r b�r becer�  de deneb�l�r. B�reyler�n
olumsuz olaylar karşısında koruyucu faktörler�n�
arttırması/gel�şt�rmes� (Örneğ�n problem çözme,

stresle baş etme ...vb.) ps�koloj�k sağlamlık
düzey�n�n de artmasına katkı sunab�l�r.

Ps�koloj�k olarak sağlam b�reyler�n �stenmeyen
olaylar karşısında d�ğer b�reylere nazaran

uyum sağlama sürec� daha hızlı olduğu
söyleneb�l�r.

Hep�m�z�n r�sk faktörler� ( ebeveyn ölümü, �hmal
veya �st�smara uğrama ...vb.) ve bu faktörler

karşısındak� koruyucu faktörler� farklılık
gösterd�ğ� �ç�n Ps�koloj�k sağlamlık düzey�
k�ş�den k�ş�ye göre değ�ş�kl�k göstereb�l�r.



ÖĞRETMEN
BİREYSEL 

Madde Kullanımı, Erken Ergenl�k,Değers�zl�k
H�ss�, Utangaçlık, Özgüven Eks�kl�ğ�, Zayıf

Sosyal Becer�ler, Onaylanma ve Sosyal
Desteğe Aşırı İht�yaç

AİLESEL 

OKUL SİSTEMİ 

Akran Zorbalığı, Akadem�k Başarısızlıklar,
Saldırgan davranışlar

ÇEVRESEL
İhmal ve �st�smara maruz kalmak/tanık olmak, ,
toplumsal olaylar (deprem, sel... vb), toplumsal

ş�ddet, bağımlılık türler�n�n yaygın olması,  c�nsel
sağlık eğ�t�m� eks�kl�ğ�, yoksulluk

ÖĞRENCİLERDE
RİSK

FAKTÖRLERİ

A�elede ruh sağlığı problemler� ve kron�k
rahatsızlıkların olması, boşanma, ölüm,  yeter�nce
�lg� ve desteğ�n olmaması, kaygılı ebeveyn, a�le �ç�

�let�ş�m�n yeters�z, sağlıksız olması
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 ÖĞRETMEN
BİREYSEL 

Problem çözme/baş etme becer�s�, f�z�ksel gel�ş�m�n
sağlıklı olması, olumlu bakış açısı/m�zaç, yeterl�l�k ve
yapab�l�rl�k h�ss�, güçlü ve zayıf yönler�n�n farkında

olma, hedefler bel�rleme, sosyal yetk�nl�k

AİLESEL 

OKUL SİSTEMİ 
Okula bağlılık, a�tl�k h�ss�, sosyal destek

(akran/arkadaş), olumlu ve yapıcı öğretmen/�darec�
tutumları, akadem�k ve sosyal ortamın yeterl�l�ğ�,

okulda öğrenc� kulüpler�n�n varlığı

ÇEVRESEL

 ÖĞRENCİLER
İÇİN KORUYUCU

FAKTÖRLER

Destekley�c� a�le tutumu, a�le �ç�nde (b�r a�le üyes�
dah� olsa) sağlıklı ve olumlu �l�şk�ler,  b�rey�n

yeterl�l�kler�n� b�l�p gerçekç� beklent�ler �ç�nde olan
ebeveyn tutumu
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Destekley�c� b�r tutumda olan (b�r de olsa) yet�şk�n�n
varlığı, Etk�l� toplumsal kaynaklar (kal�tel� okullar,
gençl�k merkezler�, gençl�k organ�zasyonları vb.)  



 ÖĞRETMEN

ÖĞRETMEN
OLARAK BİZLER

NELER
YAPABİLİRİZ?

BAŞARISIZLIKLARDAN DERS
ÇIKARMALARINA YARDIMCI OLABİLİRİZ

Değerl� meslektaşlarımız öğrenc�ler�m�ze
yaptığımız önley�c� çalışmaların kalıcı ve

devamlı olması �ç�n vel�ler�m�z� sürece dah�l
etmem�z oldukça öneml�

ÖĞRENCİLERLE YAPICI VE DESTEKLEYİCİ
İLİŞKİLER KURABİLİRİZ

Öğrenc�ler�m�z�n duygularını, düşünceler�ne önem
vermem�z ve bunu h�ssett�rmem�z, hatalarında ‘ne
yapmaması gerekt�ğ�?’nden çok ‘ne yapması/ nasıl

yapab�leceğ�?’ üzer�nde durulması bu �l�şk�ler�
destekleyeb�l�r.

Öz farkındalık, öz denet�m, sosyal
farkındalık, �l�şk� becer�ler� ve karar verme

becer�ler�n� gel�şt�r�c� akran �şb�rl�ğ�ne teşv�k
ed�c� öğrenme stratej�ler� kullanılab�l�r.
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SOSYAL DUYGUSAL BECERİLERİ
ÖĞRETEBİLİRİZ



 ÖĞRETMEN
AFİŞİ

ÖĞRETMEN
OLARAK BİZLER

NELER
YAPABİLİRİZ?

OLUMLU ÖĞRENME ORTAMI
OLUŞTURULABİLİRİZ

Sorumluluk almak b�reylerde sorumluluk aldıkları durum
ya da ortam �ç�n a�tl�k h�ss� gel�şt�rmeler�ne katkı

sağlayab�l�r bu nedenle öğrenc�ler�n�z�n de f�k�r bel�rte
b�ld�ğ�, kend�ler�n� �fade edeb�ld�kler� �şb�rl�ğ�ne dayalı
öğrenme stratej�ler�ne b�raz daha fazla yer ver�leb�l�r.

OLUMLU DUYGULARI TEŞVİK EDİLEBİLİRİZ
Yaptıkları olumlu davranışların pek�şt�r�lmes� öğrenc�ler�n
okula karşı a�tl�k h�ss�n� arttırab�leceğ� g�b� öğrenc�ler�n öz

saygılarının gel�şmes�ne de destek olab�l�r. Bu nedenle okula
karşı a�tl�k ve olumlu duygular gel�şt�reb�lecekler� etk�nl�klere

yer ver�leb�l�r. (Ayın öğrenc�s� ...vb.)

Öğrenc�ler�n�z�n olumsuz/ zayıf yönler�nden çok olumlu ve güçlü
yönler�n� fark etmen�z ve öğrenc�ler�n�ze de fark ett�rmen�z ayrıca

bu güçlü yönler�n� nasıl kullanab�lecekler�ne da�r b�r farkındalık
oluşturmanız öğrenc�ler�n�z�n kend�ler�ne karşı olumlu b�r benl�k

algısı oluşturmalarına katkı sağlayacaktr.
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ÖĞRENCİNİN GÜÇLÜ YÖNLERİNİ
BELİRLEYEBİLİRİZ



 ÖĞRETMEN
AFİŞİ

ÖĞRETMEN
OLARAK BİZLER

NELER
YAPABİLİRİZ?

ÖĞRENMEYE OLAN İLGİSİ ARTTIRABİLİRİZ
 Öğrenc�ler�n kend�ler�n� her yönden �fade edeb�lecekler�
esnek öğrenme ortamları oluşturmak öğrenc�ler�n kend�

performanslarını sunmalarına ve başarı h�ss�n�
tatmalarına fırsat sağlayab�l�r. Bu durum �se derse,

sınıfa hatta okula karşı olumlu duygular beslemeler�ne
ve a�tl�k h�ss� yaşamalarına yardımcı olab�l�r.

AMAÇ VE ANLAM ANLAYIŞI
OLUŞTURMALARINA YARDIMCI OLABİLİRİZ
Değerl� hedefler doğrultusunda çalışmak öğrenc�ler�n �y�

olma duygusunu artırır ve bu da öğrenc� başarısı üzer�nde
olumlu b�r etk�ye sah�pt�r. Bu nedenle s�v�l toplum ve yardım

kuruluşlarına destek olab�lmek g�b� başkalarına katkıda
bulunmalarını sağlayab�lecek fırsatlar sağlanab�l�r.
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SINIF DIŞI AKTİVİTELER VE EĞLENCE
DUYGUSUNA TEŞVİK EDİLEBİLİRİZ

Sınıf dışı akt�v�teler (p�kn�k, okul gez�s� vb.) planlanab�l�r. Okul
kulüpler�ne katılım konusunda öğrenc�ler�n�z� teşv�k edeb�l�rs�n�z.

Sınıf �ç�nde de eğlence �ç�n zaman ayrılab�l�r.



 ÖĞRETMEN
AFİŞİ

ÖĞRETMEN
OLARAK BİZLER

NELER
YAPABİLİRİZ?

KİŞİSEL DENEYİMLERİNİ DÜŞÜNMEYİ
TEŞVİK EDEBİLİRİZ

Öğrenc�ler�n�z�n k�ş�sel güç kaynaklarını
keşfetmeler�n�/odaklanmalarını sağlayacak düşündürecek yazılı

alıştırmalar, etk�nl�kler düzenleneb�l�r. (Örnek sorulara
https://orgm.meb.gov.tr/meb_�ys_dosyalar/2022_10/07144603_ps�k

oloj�k_sagYlamlYk_l�se_oYgYretmen.pdf adres�dek� slayttan
ulaşab�l�rs�n�z. )

HAYAT BECERİLERİ GELİŞTİRMELERİNE
YARDIMCI OLABİLİRİZ

Öğrenc�ler�n dâh�l olacağı ve sorumluluk alab�leceğ� etk�nl�kler
düzenleneb�l�r. 

İş tecrübes� kazanab�lecekler� gönüllü �şler oluşturulab�l�r.
(Örneğ�n okulda oluşturulab�lecek Türkçe sokağı �ç�n

öğrenc�ler�n f�k�rler� alınıp duvarları boyamada gönüllü
öğrenc�lerden yardım alınması g�b�.)
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KENDİ KENDİNE YANSITMAYI TEŞVİK
EDEBİLİRİZ

V�deo, f�lm, k�tap kr�t�kler� yapılab�l�r. Özell�kle bu kaynaklardak�
kahramanlık özell�ğ� gösteren karakterler�n ps�koloj�k sağlamlıkları

üzer�ne konuşulab�l�r. Bu karakterler�n güçlü yönler� ve bu
kahramanlarla orta özell�kler� var mı? varsa neler? vb. yönlend�r�c�

sorularla öğrenc�ler�n�z�n güçlü yönler�n� görmeler�n� teşv�k edeb�l�rs�n�z.



 ÖĞRETMEN
AFİŞİ

ÖĞRETMEN
OLARAK BİZLER

NELER
YAPABİLİRİZ?

MODEL OLABİLİRİZ
Öğrenc�ler�n�ze gösterd�ğ�n�z anlayışı kend�n�ze de göster�n.  Örneğ�n
kend� güçlü yönler�n�ze de odaklanab�l�r, sosyal destek kaynaklarınızı

arttırab�l�r, topluma faydalı olab�lecek sorumluluk projeler�
oluşturab�l�r  ve en öneml�s� kend�n�z �ç�n de sonuç odaklı değ�l süreç

odaklı düşünüp emeğ�n�z� fark edeb�l�r, r�sk ve koruyucu
faktörler�n�z�n farkında olab�l�rs�n�z.

SONUÇ ODAKLI DEĞİL SÜREÇ ODAKLI
DÜŞÜNMELERİNİ DESTEKLEYEBİLİRİZ

PROFESYONEL DESTEK
Bazen öğrenc�ler�n�z de s�zler de el�n�zden gelen� yaparsınız fakat y�ne de

zorlandığınız zamanlar olab�l�r bu zamanlarda b�r uzmandan destek alab�l�rs�n�z.
 

Pek� Bu Uzmanlar K�m?
Okul Rehberl�k Serv�sler� (Öğrenc�ler�n�z İç�n)
RAM (Rehberl�k ve Araştırma Merkezler�nde çalışan ps�koloj�k danışmanlar)
Ps�kologlar
Ps�k�yatr�stler

Öğrenc�ler�n�z�n sonucu �sted�ğ� g�b� olmasa da b�r �ş� başarmak �ç�n süreç
�çer�s�nde gösterd�ğ� çaba ve emeğ� takt�r etmen�z ve fark ett�rmen�z oldukça

öneml�. B�l�yoruz k� her b�rey tekt�r ve her b�rey�n kapas�tes� b�rb�r�nden farklı bu
nedenle b�r �ş� başarmak noktasında k�m�m�z daha kolay yaparken k�m�m�z

zorlanab�l�r. Bu noktada öğrenc�ler�n�z�n mot�vasyonlarını kaybetmemeler� ve öz
saygılarını gel�şt�rmeler� adına onların çabalarına odaklanmanız ve bunu fark

etmen�z oldukça öneml�. 


