
BİLGİ VEREBİLİR
Okulönces� yaş sev�yes�ne, �lkokul

sınıf sev�yes�ne göre b�l�nçl�
teknoloj� kullanımı �le �lg�l� b�lg�

vereb�l�rs�n�z
1

ETKİNLİK-HİKAYE
B�lg�lend�rme çalışmalarında

eğlencel� etk�nl�klerden ve merak
uyandıran h�kayelerden

yararlanab�l�rs�n�z

2

3
PANO ÇALIŞMALARI

Öğrenc�ler�n�zle b�rl�kte teknoloj�n�n
b�l�nçl� kullanımıyla �lg�l�  pano

hazırlayab�l�r ve pano üzer�nden
öğrenc�ler�n�zle teknoloj�n�n b�l�nçl�
kullanımıyla �lg�l� konuşulab�l�rs�n�z.

4 FİLM-VİDEO KRİTİĞİ
Teknoloj�n�n yanlış kullanımıyla  �lg�l�

öğrenc�ler�n�zle b�rl�kte f�lm-v�deo
�zleyeb�l�r f�lm-v�deo üzer�nden kr�t�k

yapab�l�rs�n�z.

5

OKULÖNCESİ-İLKOKUL
ÖĞRETMEN

SAĞLIKLI YAŞAM
İÇİN 

ÖĞRENCİLERİNİZE

BİLGİLENDİRİCİ İÇERİK
Teknoloj�n�n doğru kullanımıyla 

 �lg�l� öğrenc�ler�n�z�n �ht�yaç ve yaş
sev�yeler�ne uygun �çer�kler (v�deo,
af�ş, broşür...vb.) hazırlayab�l�rs�n�z.



PROJE 
Okul genel�nde proje çalışmaları yürüteb�l�r. 
 Teknoloj�n�n yanlış/doğru kullanımı �le �lg�l�
res�m yarışması g�b� öğrenc�ler� teşv�k ed�c�

çalışmalar yürüteb�l�rs�n�z.
6

OYUN
Teknoloj�n�n doğru kullanımıyla �lg�l�

öğrenc�ler�n�z�n yaş sev�yeler�ne
uygun oyunlar tasarlayab�l�r onların
da f�k�rler�nden yararlanab�l�rs�n�z.

7
ÇİZELGE

Öğrenc�ler�n�zle b�rl�kte sınıfta   teknoloj� 
 ç�zelgeler� hazırlayab�l�r �lkokul

kademes�nde �sen�z yazmalarını okulönces�
kademes�nde �sen�z res�m ç�zerek teknoloj�

kullanımı  konusunda evde yaptıklarını 
 kaydetmeler�n� �steyeb�l�rs�n�z.

8

SINIF REHBERLİK
ÇALIŞMALARI

Sınıfınızın teknoloj� bağımlılığı konusundak�
b�lg� sev�yeler�ne ve �ht�yaçlarına yönel�k sınıf
rehberl�k çalışmalarınızı düzenleyeb�l�rs�n�z. 

9
GERİ BİLDİRİM

Teknoloj� bağımlılığı konusunda
yaptığınız çalışmaların etk�l� olması

�ç�n öğrenc�ler�n�ze ger�b�ld�r�m
vermen�z oldukça öneml�.

10

OKULÖNCESİ-İLKOKUL
ÖĞRETMEN

SAĞLIKLI YAŞAM
İÇİN 

ÖĞRENCİLERİNİZE

Evde de
devamlılığın

sağlanması için
kullanılabilir.



VELİ TOPLANTILARI
Yaptığınız vel� toplantılarında vel�ler�n�ze

teknoloj� bağımlılığı konusunda b�lg�
vereb�l�rs�n�z. 1

MOTİVASYON ÇALIŞMALARI
Öğrenc�ler�n�zle b�rl�kte yaptığınız

çalışmalardan vel�ler�n�z� haberdar ed�p
öğrenc�ler�n�z�n yaptıkları çalışmalarla

�lg�l� vel�ler�n�zden öğrenc�ler�n�zle
konuşmalarını �steyeb�l�rs�n�z.

2
UZMAN DESTEĞİ
Okulun �mkan ve şartları

doğrultusunda okula b�r uzmanın
gel�p vel� ve öğrenc�ler�n�ze b�lg�

vermes�n� �steyeb�l�rs�n�z.

3

BİLGİLENDİRİCİ İÇERİK
Teknoloj�n�n doğru kullanımıyla �lg�l� vel�ler�n�ze

b�lg�lend�r�c� �çer�kler (v�deo, bülten, af�ş,
broşür...vb.) hazırlayab�l�rs�n�z

4

5

OKULÖNCESİ-İLKOKUL
ÖĞRETMEN

SAĞLIKLI YAŞAM
İÇİN 

VELİLERİNİZE

SINIF REHBERLİK ÇALIŞMALARI
Vel�ler�n�z�n teknoloj� bağımlılığı konusundak�
b�lg� sev�yeler�ne ve �ht�yaçlarına yönel�k sınıf
rehberl�k çalışmalarınızı düzenleyeb�l�rs�n�z.



FİLM-VİDEO KRİTİĞİ

6
GERİ BİLDİRİM

Teknoloj� bağımlılığı konusunda
yaptığınız çalışmaların etk�l� olması
�ç�n vel�ler�n�ze ger�b�ld�r�m vermen�z

oldukça öneml�.

7

Değerl� meslektaşlarımız
öğrenc�ler�n�ze kazandırdığınız

becer�ler�n kalıcı ve devamlı olması
�ç�n vel�ler�n�z� sürece dah�l etmen�z

oldukça öneml�

KAYNAKLAR
Öğrenc� ve vel�ler�n�z �ç�n https://tbm.org.tr/
adres�ndek� �çer�klerden yararlanab�l�rs�n�z.

OKULÖNCESİ-İLKOKUL
ÖĞRETMEN

SAĞLIKLI YAŞAM
İÇİN 

VELİLERİNİZE

ÖRNEK OLMAK
Öğrenc� ve vel�ler�n�ze verd�ğ�n�z b�lg�ler� önce kend�n�z
uygulayarak örnek olmanız teknoloj� bağımlılığından
öğrenc�ler�n�z� ve vel�ler�n�z� korumak adına  oldukça

öneml�d�r.

Okulun �mkan ve şartları doğrultusunda
teknoloj�n�n yanlış kullanımı �le �lg�l� vel� ve

öğrenc�lerle b�rl�kte f�lm-v�deo �zleyeb�l�r f�lm-
v�deo üzer�nden kr�t�k yapab�l�rs�n�z.

İŞBİRLİĞİ


