
TEKNOLOJİ
BAĞIMLISI
OLMAMAK
İÇİN...

İLKOKUL-ÖĞRENCİ

Dersler dışında eğlence amaçlı kullandığın
zamanları hafta sonu olacak şek�lde 1 saate

�nd�reb�l�rs�n

Ekran başında oyun
oynamak yer�ne

arkadaşlarınla yüz yüze
oyun oynayab�l�rs�n

A�lenle vak�t geç�reb�l�rs�n

Normal zamanda yapmak �stey�p de
yapamadığın (k�tap okumak, res�m
ç�zmek...vb.)akt�v�teler� l�steley�p

ekran başında vak�t geç�rmek
�sted�ğ�n zamanlarda onlara yer

vereb�l�rs�n

İç�nde ders, ödev, serbest
zaman...vb. olduğu günlük,
haftalık teknoloj� zaman

ç�zelges� oluşturab�l�r a�lenden
bu ç�zelgeye uymak konusunda

destek alab�l�rs�n.

Spor yapmaya özen göstermel�s�n

A�lenden
Sınıf Öğretmen�nden
Okul Ps�koloj�k
Danışman/Rehber
Öğretmen�nden
Patnos Rehberl�k ve
Araştırma Merkez�nden
yardım �steyeb�l�rs�n.

Teknoloj�n�n kullanımında
kend�n� kontrol etmekte

zorlanırsan önce;


