
Okul tuvalet�n� tem�zkullanmalısın. Eğertem�z değ�lsekullanmadan önceokul görevl�ler�neb�lg� vereb�l�rs�n.

Okuldak� musluklardansu �çmemel�s�n.Okula g�derken ev�ndensu get�reb�l�rs�n. Beslenmen �ç�n
yanında get�rd�ğ�n

sebze veya meyveler�

yıkayıp yemel�s�n

Eller�n k�rlend�ğ�nde
yıkamaya özen
göstermel�s�n

Sağlığın İçin Okulda Neler
Yapabilirsin?

Beslenmene d�kkat etmel�s�n. 

 Açıkta satılan ve sağlıklı

olmayan y�yeceklerden uzak

durmaya özen göstermel�s�n.

Beslenmen �ç�n ev�nden sağlıklı

y�yecekler get�reb�l�rs�n.

Sınıfta kullandığın
eşyaların (masa,

sandalye, dolap vb.)
tem�z kalmasına

özen göstereb�l�rs�n 

Sağlıklı b�r okul ve sağlıklı b�r sınıf �ç�n

sağlıklı yaşamla �lg�l�  öğrend�kler�n�

arkadaşlarına da anlatab�l�rs�n.

İLKOKUL


