Bagimlilik Nedir \ ' , "
Bagimlilik, kisinin madde Bagimli birey, o sey olmadan

veya nesne uzerindeki  yasayamayacagini dustnur

kontrolunu ve bagimli oldugu madde ve
kaybetmesidir. nesne olmayinca asiri
mutsuz ve agresif olur.

Sigara dumann @Ocuk sagligini tehdit eden
onlenebilir en yaygin tehlike kaynagidir.
Cocuklarin yetiskinlere gére daha hizli nefes
almalari, akcigerlerinin daha az gelismis
Tutun urunleri olmasi gevresel sigara dumanini daha fazla

nelerdir inhale etmelerine ve yetiskinlere gore daha

fazla etkilenmelerine neden olmaktadir.
Cocuklarda cevresel sigara dumanina maruz

kaldiklarinda akcigerlerinin gelisimini negatif etkiler.

NIKOTIN

Kisiyi sigaraya bagimli hale
getiren madde ise nikotindir. T{tun bir bitkidir. Sigara,
Nikotin, ayrica kalp atislarini

hizlandirr, tansiyonu yukseltir,

nargile, puro gibi urunler

kanin pihtilasma riskini artirir. tuwnﬂigt?/naitllru\ﬁlflnde . Azalan fakc.!g?r fonkS|yonl.arll, o H \
: e Bronsit, uzamis oksuruk, balgam gibi belirtiler, orta &
SIGARANIN GOCUKLARA kulak ve sintis hastaliklari, alerjik bozukluklar
ZARARLARI . Astim sayisinin ve siddetinin artmasi,
Erken yasta sigara icmeye baslayan kisilerin, e e Fiziksel gelisme geriligi ve daha ileri yaslarda ortaya
daha gec yasta sigara icmevye baslayanlara “ clkan kanserlere neden olmaktadir.
gore nikotine karsi ciddi bir bagimlilik gelistirir. *  Ayrica pasif sigara igiminin cocuklardaki dis "
asd a

sagliginin bozulmasina, hiperaktivite ve dikkat
bozuklugu gibi cesitli norodavranissal bozukluklarin
ortaya cikmasina, Bllgl ve

Beyin tumar, ldsemi, gérilme sikiginda artisa  clestelk | |§|n patnosram.meb.k12.tr
neden olabilecegi bildirilmistir

En az 100 sigara icmis olan ergenlerin cogu,

patnosram

sigaray! birakmak istediklerini ancak

birakamadiklarini bildirmektedir.
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SIGARANIN IGER ICMEZ
ORTAYA CIKABILECEK ETKILERI

2015 yili OECD raporlarina gore Turkiye
dlinyada en fazla sigara icen 11. Glkedir.
Erkeklerde %37.3. kadinlarda %10,7 ortalama
%23.,8 sigara igicisi bulunur. Turkiye'de 3.9

Kalp atiginin hizlanmasi - milyon kadin, 10,6 milyon erkek, toplam da

NEN RISl ERMES ’ yaklasik 15 milyon kisi her giin sigara

Midenin asit Uretmesi icmektedir

Bobreklerin daha az miktarda idrar uretmesi

Beynin ve sinir sisteminin hizl calismasi ve sonra yavaglamasi ‘ \ NELER YAPAB'“R'Z

Istahsizlik

Koku ve tat alma duyularinin zayiflamasi _* GCocugunuzla sigara kullanim1 konusunda bir defa degil

Viicutta ve Beyindeki kan akisinin yavaslamasi - dizenli olarak konusmalar yapin. Zaman 1.gerlsmde yasina

Dislerin sararmaya ve ciirimeye baslamasi uygun hat1rlat¥na. ve uyar.lla.r ge.rekh olacaktir

Bas dénmesi, mide bulantis . (;ocugunuzlg samimi olarak ilgilenin. Soruvnlarml ve

sikintilarini sizinle rahatca konusmasini saglayin, her

SIGARANIN BiR SURE iGiLMES] kosulda destekleyin

Arkadaslarini ve cevresini tanmiyin. Ozellikle sigara
kullanmaya akran baskisiyla baslandigini ona anlatin ve
arkadaslar1 sigara teklif ederse ne cevap verebilecegini

SONRASINDA ORTAYA GIKABILECEK

ETKILERI konusun.
. Cocugunuzun yaninda veya sizi gorebilecegi
Sik sik nefessiz kalmak ve 6ksturmek bir mesafede asla sigara icmeyin.
Dislerde sari ya da siyah lekelerin olugsmasi . Mutlaka kurallariniz olsun ancak bu kurallarin
Daha kirigik ve kuru bir ciltle oldugundan yagh gorunmek ¢ocugunuzun yasina ve ihtiyaglarina uygun olmasina
Kadinlarda ve erkeklerde kisirlik riski dikkat edin.
Kemiklerde kirlma riskinin artmasi e Cocuklarinizla her giin diizenli sohbet etmeyi adet haline
Saglarda dokiilme : o geurm.
Tirnaklarda sararma - e Cocugunuzu uzgun veya kirgin gordugunuzde bu durumu
KOlU nefes kokusu %@‘ 2% T4 . elmeyin ve ne ioi{)rfniZIIi{(:i:rak onunla ilgilenin
Akciger kanserine yakalanma riskinin %90 artmasi J L - ) ‘ 5C Ty ve ey Jsunt o SUCIn.
Kanserden dlme riskinin 9250 arimas; | N | . Eger sigara iciyorsa uzun uzun nasihat etmeyin,
° > 45 yargilamayin, tehdit etmeyin, asir1 tepki vermeyin. Sadece

dinleyin, agik olun. Bu durumun sizi tizdiginu anlatin

A}

GENGLERIN SIGARAYLA ILGILI YANLIS

DUSUNCELERI

“DAHA KARIZMATIK
GOSTERIYOR.”

IGMEK HARIKA
HISSETTIRIR.

G

ARASIRAICSEM
ZARAR VERMEZ
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" SIGARA

ZAYIFLATIR
_ —

SIGARA ICMEK
KEYIF VERIR

SIGARA ICMEK
BENI BUYUMUS GOSTERIR

SIGARA ICMIYORUM

UMANI ZARAR VERMEZ

SIGARA SINIR
VE STRESE IYI GELIR



