Bagimlilik
Nedir

Bagimulik, kisinin madde veya nesne
uzerindeki kontrolunu kaybetmesidir.

Bagimli birey, o sey olmadan
yasayamayacagini dusunur ve bagimli
oldugu madde ve nesne olmayinca asiri
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t:klarmdan haberdar olmalari
Aile i¢i kurallarin ag¢ik olmasi ve Sigara dumani cocuk sagligini tehdit eden

g herkesin bunlara uymasi onlenebilir en yaygin tehlike kaynagidir.
§Okulda basarili olma Cocuklarin yetiskinlere gére daha hizli nefes . .
Okul, kuliipler gibi kurumlarla almalari, akcigerlerinin daha az gelismis
_ kurulmus giiclii bir bag olmasi cevresel sigara dumanini daha fazla ﬁ#
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dogru bilgilenme fazla etkilenmelerine neden olmaktadir.



e Genglerin 1/3’i sigarayli denemektedir ve

. Akran etkisi
e Biiyiidiigiinii ispatlama istegi bunlarin yarisi sigara bagimlisi olma
e Sigaranin kolay ulasilabilirligi riski tasimaktadirlar.
* Rol modellerin sigara igici olusu e Hayatindaki ilk iki sigarasini tamamen
° o Medya bitiren gencglerin %85’i sigara bagimlisi
e Gizli reklam ve promosyonlar olmaktadir.
. Sigara baslama yasi 12 yasin altina
Ogretmen Olarak dusmektedir.

apabilecekleriniz...

Alkole veya maddeye basvurmaksizin nasil
problem ¢oziilecegi, stresle nasil basa
cikilacagi, nasil mutlu olunacagi, nasil

eglenilecegi konularinda dogru bir model
olmaya gayret edin.

Cocuklarin bos zamanlarini gegirebilecegi
bir ugrasi olmasina yardim edin

Cocuklar ile sagliklarini korumalarinin ve
zararli maddelerden uzak durmalarinin
onemi ve gerekliligi konusunda konusmalar

yapin.

Bagimlilik yapici maddeler hakkinda bilgi
sahibi olun.

Cocukla konusurken a¢ik, samimi ve
inandirici olun. Cocuga konusmasi igin bir
firsat verin.

Sigara igildiginden
Siiphelendiginizde...

e Nasihat dilini kullanmadan
sigaranin etkileri hakkinda
konusun. Dogru bilgileri
ogrenmesini saglayin.
. Sinif icindeki
konusmalariniz ona degil,
liciincii sahsa yonelik
olsun.
. Sinif icinde sigara ve
etkileri baslikli bir
tartisma diizenleyin.

Ozendirmemeye dikkat edin. Meraki
arttirmayin. Ogiit vermeyin.




