
Ö Ğ R E T M E N  B R O Ş Ü R Ü

Sigara dumanı çocuk sağlığını tehdit eden
önlenebilir en yaygın tehlike kaynağıdır.

Çocukların yetişkinlere göre daha hızlı nefes
almaları, akciğerlerinin daha az gelişmiş

olması çevresel sigara dumanını daha fazla
inhale etmelerine ve yetişkinlere göre daha

fazla etkilenmelerine neden olmaktadır.

Kişiyi sigaraya bağımlı hale getiren
madde ise nikotindir.

Nikotin, ayrıca kalp atışlarını hızlandırır,
tansiyonu yükseltir, kanın pıhtılaşma riskini

artırır.

Tütün 
Bağımlılığı

PATNOS REHBERLİK VE
ARAŞTIRMA MERKEZİ

Tüm kanserlerin; % 30’unun

Kanserden ölümlerin; % 50’sinin

Akciğer kanserinin; % 90’nının 

Nedeni SİGARA

Bağımlılık
Nedir

Bağımlılık, kişinin madde veya nesne
üzerindeki kontrolünü kaybetmesidir. 

Bağımlı birey, o şey olmadan
yaşayamayacağını düşünür ve bağımlı

olduğu madde ve nesne olmayınca aşırı
mutsuz ve agresif olur.

NİKOTİN

Sigaranın Etkileri

Ne kadar içildiğine,
Ne kadar süredir kullanıldığına,

Ne tür bir tütün kullandığına,
Ne kadar derin içe çekildiğine,

Kullananın genel sağlık yapısına,
       Kullananın ailesinde belli

hastalıkların olup olmadığına bağlı olarak
değişir.
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Ö n l e y i c i  F a k t ö r l e r
G ü ç l ü  v e  p o z i t i f  a i l e  b a ğ l a r ı

E b e v e y n l e r i n  ç o c u k l a r ı n ı n
y a ş a m l a r ı n a  i l g i l i  o l m a l a r ı
E b e v e y n l e r i n  ç o c u k l a r ı n ı n
a r k a d a ş l a r ı n d a n  v e  n e l e r

y a p t ı k l a r ı n d a n  h a b e r d a r  o l m a l a r ı
A i l e  i ç i  k u r a l l a r ı n  a ç ı k  o l m a s ı  v e

h e r k e s i n  b u n l a r a  u y m a s ı
§ O k u l d a  b a ş a r ı l ı  o l m a

O k u l ,  k u l ü p l e r  g i b i  k u r u m l a r l a
k u r u l m u ş  g ü ç l ü  b i r  b a ğ

B a ğ ı m l ı l ı k l a  i l e  i l g i l i  y a ş a  u y g u n
d o ğ r u  b i l g i l e n m e



A k r a n  e t k i s i
B ü y ü d ü ğ ü n ü  i s p a t l a m a  i s t e ğ i

S i g a r a n ı n  k o l a y  u l a ş ı l a b i l i r l i ğ i
R o l  m o d e l l e r i n  s i g a r a  i ç i c i  o l u ş u

M e d y a
G i z l i  r e k l a m  v e  p r o m o s y o n l a r

S i g a r a y a  B a ş l a m a
N e d e n l e r i

Ö ğ r e t m e n  O l a r a k
Y a p a b � l e c e k l e r � n � z …

G e n ç l e r i n  1 / 3 ’ ü  s i g a r a y ı  d e n e m e k t e d i r  v e
b u n l a r ı n  y a r ı s ı  s i g a r a  b a ğ ı m l ı s ı  o l m a

r i s k i  t a ş ı m a k t a d ı r l a r .
H a y a t ı n d a k i  i l k  i k i  s i g a r a s ı n ı  t a m a m e n

b i t i r e n  g e n ç l e r i n  % 8 5 ’ i  s i g a r a  b a ğ ı m l ı s ı
o l m a k t a d ı r .

S i g a r a  b a ş l a m a  y a ş ı  1 2  y a ş ı n  a l t ı n a
d ü ş m e k t e d i r .

A l k o l e  v e y a  m a d d e y e  b a ş v u r m a k s ı z ı n  n a s ı l
p r o b l e m  ç ö z ü l e c e ğ i ,  s t r e s l e  n a s ı l  b a ş a

ç ı k ı l a c a ğ ı ,  n a s ı l  m u t l u  o l u n a c a ğ ı ,  n a s ı l
e ğ l e n i l e c e ğ i  k o n u l a r ı n d a  d o ğ r u  b i r  m o d e l

o l m a y a  g a y r e t  e d i n .

Ç o c u k l a r ı n  b o ş  z a m a n l a r ı n ı  g e ç i r e b i l e c e ğ i
b i r  u ğ r a ş ı  o l m a s ı n a  y a r d ı m  e d i n

Ç o c u k l a r  i l e   s a ğ l ı k l a r ı n ı  k o r u m a l a r ı n ı n  v e
z a r a r l ı  m a d d e l e r d e n  u z a k  d u r m a l a r ı n ı n

ö n e m i  v e  g e r e k l i l i ğ i  k o n u s u n d a  k o n u ş m a l a r
y a p ı n .

B a ğ ı m l ı l ı k  y a p ı c ı  m a d d e l e r  h a k k ı n d a  b i l g i
s a h i b i  o l u n .  

Ç o c u k l a  k o n u ş u r k e n  a ç ı k ,  s a m i m i  v e
i n a n d ı r ı c ı  o l u n .  Ç o c u ğ a  k o n u ş m a s ı  i ç i n  b i r

f ı r s a t  v e r i n .

Ö z e n d i r m e m e y e  d i k k a t  e d i n .  M e r a k ı
a r t t ı r m a y ı n .  Ö ğ ü t  v e r m e y i n .

N a s i h a t  d i l i n i  k u l l a n m a d a n
s i g a r a n ı n  e t k i l e r i  h a k k ı n d a

k o n u ş u n .  D o ğ r u  b i l g i l e r i
ö ğ r e n m e s i n i  s a ğ l a y ı n .

S ı n ı f  i ç i n d e k i
k o n u ş m a l a r ı n ı z  o n a  d e ğ i l ,

ü ç ü n c ü  ş a h s a  y ö n e l i k
o l s u n .

S ı n ı f  i ç i n d e  s i g a r a  v e
e t k i l e r i  b a ş l ı k l ı  b i r

t a r t ı ş m a  d ü z e n l e y i n .  

S i g a r a  İ ç i l d i ğ i n d e n
Ş ü p h e l e n d i ğ i n i z d e . . .


