
H e r  b i r  s i g a r a d a  v ü c u t
i ç i n  z e h i r l i ,  t a h r i ş  e d i c i ,

k a n s e r  y a p ı c ı  y a  d a
k a n s e r i n  o r t a y a  ç ı k m a s ı n ı

k o l a y l a ş t ı r ı c ı
4 0 0 0 ’ d e n  f a z l a  k i m y a s a l

m a d d e  b u l u n m a k t a d ı r .  

Tütün
Bağımlılığı

PATNOS REHBERLİK  VE
ARAŞTIRMA MERKEZİ

Tüm kanserler�n; % 30’unun

Kanserden ölümler�n; % 50’s�n�n

Akc�ğer kanser�n�n; % 90’nının

Neden� SİGARA

Bağımlılık Ned�r
Bağımlılık, k�ş�n�n madde veya nesne
üzer�ndek� kontrolünü kaybetmes�d�r. 

Bağımlı b�rey, o şey olmadan
yaşayamayacağını düşünür ve bağımlı

olduğu madde ve nesne olmayınca aşırı
mutsuz ve agres�f olur.

Tütün ürünler� nelerd�r
Tütün b�r b�tk�d�r. S�gara, narg�le, puro g�b�
ürünler tütünden yapılır ve �ç�nde n�kot�n

bulunur.

NİKOTİN

K�ş�y� s�garaya bağımlı hale get�ren
madde �se n�kot�nd�r.

N�kot�n, ayrıca kalp atışlarını hızlandırır,
tans�yonu yükselt�r, kanın pıhtılaşma

r�sk�n� artırır.



YANLIŞ
BİLİNENLER

SİGARAYA BAŞLAMAMAK
İÇİN;

SPOR YAP GEREKTİĞİNDE “HAYIR”
DEMEYİ BİL

SİGARA SORUNLARINI
ÇÖZMEZ

SADECE YENİ SORUNLAR
EKLER

KENDİNİ TANI
ZAYIF VE GÜÇLÜ

YÖNLERİNİ
KEŞFET

SAĞLIKLI
BESLEN

ARKADAŞLARINA
ÖRNEK OL

TAKILACAĞIN
ARKADAŞLARI VE

MEKANLARI DOĞRU SEÇ

AİLENLE
DAHA ÇOK

VAKİT GEÇİR

SİGARA
ZAYIFLATIR

BAZI SİGARALAR
DAHA AZ

ZARARLIDIR
SİGARA İÇMEK İYİ

HİSSETTİRİR
SİGARAYI İÇİME
ÇEKMİYORUM.
BANA ZARAR

VERMEZ
SİGARA HEMEN
ZARAR VERMEZ

SİGARAYI AZ
İÇERSEM

ETKİLENMEM

SİGARA BESLENME
DÜZENİNİ OLUMSUZ

ETKİLER
SİGARALARIN

NİKOTİN ORANLARI
VE ZARARLARI

BENZERDİR
SİGARA FİZİKSEL VE

RUHSAL OLARAK
KÖTÜ HİSSETTİRİR.
SİGARA DUMANI DA
HASTALIKLARA VE

AĞIZ,ÇENE
KANSERİNE SEBEP

OLUR
SİGARANIN İÇER
İÇMEZ ORTAYA
ÇIKAN BİRÇOK

OLUMSUZ SONUCU


