Patnos Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Bolimii
Yas Durumu ile Ilgili Ogretmen Bilgi Notu

Yas sirecindeki 6grencileri desteklerken 6gretmenlerin dikkat etmesi gereken bazi 6nemli noktalar
bulunmaktadir. Bunlar asagida belirtilmistir:

iyi bir dinleyici olun. Yas siirecindeki 6grenciler icin, onlar dinleyen, korku ve kaygilarini
anlayabilen ve giivende hissettiren birinin varhg: son derece énemlidir. Ogrencilerinizin ihtiyac
duyduklarinda yanlarinda oldugunuzu ve onlari dinleyebileceginizi bilmelerini saglamak 6nemlidir.
Bu siirecte 6grencilerinizin neye ihtiya¢c duyduklarini ifade etmelerine ve bu siireci kolaylastiracak
unsurlari belirlemelerine yardimci olabilirsiniz. Boylece onlarin ihtiyaclarini daha iyi anlayarak
destek olma firsati bulabilirsiniz.

Yas tepkilerini g6zlemlemek ve bu siirecte anlayish olmak énemlidir. Bir kaybin ardindan
ogrencilerin okul basarilarinda diisiis yasamasi oldukca yaygindir. Sevdikleri birinin vefati sonrasi
cocuklar, akademik sorumluluklarini yerine getirmekte zorluk ¢ekebilir ve yakin ¢evrelerindeki diger
bireylerin de 6lmesinden endise duyabilirler. Bu nedenle, okula gelme isteksizlikleri s6z konusu
olabilir. Ogrencilerinizin bu tiir tepkilerinin farkinda olmak ve onlara kayiplariyla basa ¢cikmalari icin
gerekli alani saglamak, sureclerine destek olma acgisindan son derece faydali olacaktir.

Tetikleyicilerin farkinda olun. Ogrencilerin sevdigi bir kisiyle ilgili anilari ve o kisinin kaybini
hatirlatabilecek uyaranlar bulunabilir. Bu tetikleyiciler, kaybedilen kisiye benzeyen birini gérmek, o
kisiyi animsatan bir ses veya miizik duymak ya da onun kokusunu hatirlatan bir koku almak
seklinde ortaya c¢ikabilir. Bu uyaranlarin ne zaman belirecegini kontrol etmek her zaman mimkiin
olmayabilir. Boyle bir durumla karsilastiginizda, 6grencilerinizin kendilerini ifade etmeleri icin uygun
firsatlar sunun.

Rutinleri siirdiiriin. Giin icerisinde yapilacaklar ve gergeklestirilecek aktiviteler hakkinda bilgi sahibi
olmak, yas tutan égrencilerin giiniin geri kalaninda kendilerinden nelerin beklendigine dair hazirhkh
olmalarina yardimci olur. Rutinler, 6grencilerin kaygilarini azaltirken ayni zamanda ihtiya¢
duyduklan giivenlik duygusunu da saglamaktadir.

Profesyonel yardima ihtiyac duyan 6grencileri belirleyin. Kayiptan sonra gecen zaman icerisinde
ogrencilerinizin tepkilerinde azalma olmayabilir ve bazi tepkileri ise artarak devam edebilirler. Boyle
bir durumda 6grencilerinizi profesyonel destek almasi icin okulunuzdaki psikolojik
danisman/rehber 6gretmenine yénlendirebilirsiniz.

Cocuklarin gizliligine saygi gosterin. Onlarin sizinle paylastig: bilgileri baskalariyla paylasmaktan
kacinin. Eger 6grencilerinizin yardima ihtiya¢c duydugunu diisiiniiyorsaniz, bu durumu aileleriyle
paylasmayi ihmal etmeyin.
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