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Kaza travması 

Kaza Geçiren Öğrenci için Destek Planı
Aşama 1: İlk Müdahale ve Durum Değerlendirmesi

1.1. Tıbbi Müdahale:
Acil sağlık hizmetlerinden destek alın.
Öğrencinin genel sağlık durumu ve tedavi süreciyle ilgili detaylı bilgi alın.
İyileşme sürecinde ihtiyaç duyacağı ekipmanlar (örneğin tekerlekli sandalye, destek
cihazları) varsa temin edilmesini sağlayın.
1.2. Aile ile İletişim:
Velileri kazayla ilgili bilgilendirin.
Aile ile düzenli iletişim kurarak öğrencinin sağlık durumunu takip edin.

Aşama 2: Psikolojik Destek Sağlama
2.1. Okul Psikolojik Danışmanı:
Öğrenciye kazadan sonra güven verici bir ortam sağlayın.
Travmayı işlemek için rehberlik görüşmeleri düzenleyin.
2.2. Profesyonel Destek Yönlendirmesi:
Gerekirse öğrenciyi travma ve stresle başa çıkma konusunda uzman bir psikoloğa
yönlendirin.
2.3. Aileye Destek:
Aile bireylerine de çocuklarının bu sürecinde nasıl destek olabilecekleri konusunda
rehberlik edin.

Aşama 3: Eğitim Süreci
3.1. Eğitimde Esneklik:
Evde Eğitim: Öğrencinin okula devam edemeyeceği durumlarda evde eğitim için
destek sağlayın.
Online Dersler: Öğrencinin derslere uzaktan katılabilmesi için dijital araçlar
sağlayın.
3.2. Telafi Programları:
Kaçırdığı konuları öğretmenlerle birlikte belirleyin.
Ek ders veya rehberlik saatleri düzenleyin.
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3.3. Akademik Destek:
Öğrencinin kaygılarını azaltmak için akademik yükünü hafifletin ve gerektiğinde
esneklik tanıyın.

Aşama 4: Sosyal ve Duygusal Destek
4.1. Sınıf Arkadaşlarıyla İletişim:
Öğrenciyi sınıf arkadaşlarıyla bir arada tutmaya çalışın (mesajlar, video görüşmeleri
vb.).
Arkadaşlarının, öğrenciyi kazadan sonra destekleyici şekilde karşılaması için
rehberlik yapın.
4.2. Okula Uyum Programı:
Okula dönüşünde öğrenci için bir “Uyum Planı” hazırlayın:
Daha hafif ders programı.
Rehberlik seanslarına zaman ayırma.
Gerekirse fiziksel ihtiyaçlarına uygun ortam düzenlemeleri.
4.3. Etkinliklere Katılım:
Sosyal etkinliklere katılımını teşvik edin ve gerekirse katılım için kolaylık sağlayın.

Aşama 5: Sürecin İzlenmesi ve İyileştirilmesi
5.1. Durum Takibi:
Öğrencinin fiziksel, psikolojik ve akademik gelişimini düzenli olarak izleyin.
Gerekirse planı yeniden düzenleyin.
5.2. Geri Bildirim:
Öğrenci, ailesi ve öğretmenlerden düzenli geri bildirim alın.
5.3. Destek Sürecinin Bitirilmesi:
Öğrenci tamamen iyileştiğinde desteği yavaş yavaş azaltarak bağımsızlığını
kazanmasını teşvik edin.


