Tum bunlarla birlikte gocugun yabanci bir
kisiyle tuvalete génderme, otobliste bagkasinin Cocuklara ézel a ari
kucagina oturmasina izin verme, yabanci tanitilmalidir.
kisilerin yaninda izerini degistirmesine izin
verilmemelidir.
Odalara izin alarak \
iyi - K6t dokunusg anlatilmalidir. girmesi / girilmesi

erektigi 6gretilmelidir.
Cocuga sarilirken, 6perken gocuktan izin 2 <l \
alinmalidir. izin verilmedigi taktirde cocugun Tuvalet, banyo kapilarinin ,
kararina saygi duyulmalidir. Bu sekilde kapal olmasi gerektigi

“COCUGA SEN iSTEMEDIGIN SURECE KiMSE sédretilmelidir C(Uq{ (BT) ﬂ
SANA DOKUNAMAZ” mesajini veriyoruz. 9 :
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Cocugun kendi basina giyinmesini, tuvalete (;o.cugun bedeni sevgl Mﬂﬂﬂ£m1()/£ X '
objesi yapilmamalidir.

gitmesine misade edilmelidir.
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oégretilmelidir.

Bu dénemde ¢ocuk anne babal/ bakim veren
kisiye yasadiklarini anlatabilecegini,
dinlendigini bilmelidir. Vataklari ve odalari ,/
Anne babal/ bakim veren bu dénemde ayr'lmal'd'r' -—
cocugun arkadasglarini, 6gretmenini
tanimahdir. 8gretmeni ile temas halinde
olmaya galismalidir.

Cocugun ekran kullanimi takip edilmeli, ne
izledigine bakilmaldir. internet kullaniminda
nelerin paylasilacagi/ paylasilamayacag
anlatiimalidir.

Cocuga kisisel esyalarini kendisinin katlamasi,
kullanmasi sorumlulugu verilmelidir.
Baskalarinin kigisel egyalarini kullanmasi
gerektigi anlatiimalidir.
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dénemine uygun sekilde cevaplanmalidir. iC KAPI NO: 1 PATNOS / AGRI
Gerekli cevap verilmedigi taktirde cocuk (0472) 616 26 26
cevabi baska yerlerde arayacaktir bu da risk - -

olusturabilmektedir. https://aile.gov.tr/ media/129755/ \ \
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Cocuklarimizin anne babalari olarak onlarin
duygusal, bilissel, fiziksel vb tim alanlarda
saglkl birer birey olmalari hepimizin birinci
6nceligi ve istegidir.

PEKi ANNE BABA/ BAKIM
VEREN KiSi OLARAK Biz
NE YAPMALLIYIZ?

Cocugun iginde bulundugu gelisim dénemine

gore yapilacaklar farkhliklar géstermektedir.

BEBEKLIK DONEMI (0 - 2 YAS)

Bebeklik d6nemi baz alinirsa anne ile gocugun

arasindaki iliski givenli baglanmada yatar.
Annel/ bakim veren kisi ile bebek arasinda
kurulan giuivenli baglanma gocugun ilerideki
iliskilerini etkilemektedir.

Bebegin fiziksel, duygusal vb alanlarda
ihtiyaglari bu dénemde karsilanmaya
calisiimaldir. Grnegin; karni aciktiginda
emazirilmeli, alti kirlendiginde temizlenmeli,
banyo ihtiyaci karsilanmali, bebege sariimali
gibi....

Bebegin 6zel alanina iliskin miidahale
uygun ortamlarda ve ayni kisi
tarafindan yapilmalidir. Ornegin;
bebegin alti degistirilecekse ortamda
sadece bebek ve bakim veren kisinin
olmasina 6zen goésterilmelidir.

Bebek banyo yaptirilirken ortamda
sadece bakim veren / anne ve ¢ocuk
olmalidir. Ugiincii kisilerin olmamasina
6zen gosterilmelidir.

Bebek banyoya, havuza, denize
girerken 6zel bélgelerinin giydirilmesine
dikkat edilmelidir. Ciplakken
fotograflar cekilmemeli, bagkalari
tarafindan fotografi cekilmesine izin
verilmemelidir.

Tuvalet egitimi verilmeye caligildig
dénem cgocuk/ bebek ve bakim veren/
anne arasinda olmalidir. Diger
yetigkinlerin olmasi énlenmelidir. Stireg
banyo, tuvalette yénetilmelidir.

Bebekleri severken de onlarin
sinirlarina dikkat edilmeli ve hassas
olunmalidir.

Bebekler 6zel bélgelerinden
tutulmamali, dudaktan éptilmemelidir.

Bu dénem bebek ve bakim veren kisi
arasinda glivenin kuruldugu dénemdir.
Bu dénemde yapilanlar bebegin
mahremiyetini dogrudan
etkilemektedir. Bu sebeple yetigkinler
daha hassas ve dikkatli olmalidir.

okUL ONCESI
DONEMI
(3 - 6 YAS)

Bu dénemde ¢ocuklarin segim
yapabilmelerine firsat sunulmaldir. Birlikte
bir seyler yaparken fikirleri alinmalidir.
Ornegin kiyafet giydirirken pembe kazak
m yesil gémlegi mi giymek istersin? gibi.
Boylelikle gocuk 6z gliven kazanmaya
baglayacaktir.

6z giiveni geligen ve fikirlerini ifade
edebilen ¢cocuk olumsuz bir durumla
kargilagtiginda HAYIR diyebilecektir.

Bu dénemde ¢ocuklarda aidiyet duygusu
gelismektedir. Kendisine ait odasi, egyalari
olmasi gocukta aidiyet duygusunun
olusmasini saglayacaktir.

Ayni cinsiyette olunsa bile gcocuklarin
yataklari ayri olmalidir. Gocuk kendine ait
bir yatagi, yataginda yalniz uyuyacagi
bilgisi verilmelidir.

Bu dénemde gocuklar artik sosyal
ortamlara girmektedir. Cocuga hayir
demeyi 6gretmeli ve 6zel bélgelerinin
oldugu anlatiimalidir. Bu 6zel bélgelerinin
kendine ait oldugu ve basgkalarinin
dokunamayacagi ( anne baba kontroliinde
doktorlar muayene edebilir gibi bazi
istisnai durumlar olabilir) séylenmelidir.



