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Patnos Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Boliimii

INCLI INTERNET KULLANIMI
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DIJITAL ARACLARLA (TV, INTERNET, SOSYAL MEDYA, TELEFON,
BILGISAYAR, OYUNLAR) GECIRDIGINIZ ZAMANI AZALTMAYA CALISIN.

GUNLERINIZI TUM AKTIVITELERINIZI KAPSAYACAK SEKILDE DENGELI
VE PLANLI BIR SEKILDE YASAYIN. TEK BIR ALANA ASIRI ZAMAN
AYIRMAKTAN KACININ.

HAYATIMIZI DAHA GUZEL BIR
SEKILDE ORGANIZE ETMEK,
GELECEGIMIZI ISIL ISIL
PARLATMAK VE BUGUNU
DOLU DOLU YASAMAK ICIN
SINIRLARIMIZI BILMEK SART!




