Genel Veli

Patnos Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Boliimii

BILINCLI INTERNET KULLANIMI

RISKLERI
BIL
—

@)

YARGILAMA

2

S ET
|

ILETiSIM
KUR

@r;;"} 0

-

internet ve sosyal medya gibi cagimzin araclarim
ne derece etkin bir sekilde kullanabilirsek,
cocuklarin ihtiyaclarina o kadar iyi yamit
verebiliriz. Onlarla kendi bildiklerinizi
paylasmali ve rol model olmahsiniz.

internet, kétii niyetli bireylerin kendilerini
gizleyebildigi bir platform sunmaktadir. Bu durum,
cesitli riskleri de beraberinde getirmektedir.
Cocuklarin, tehlike anlarinda korkmadan velilerine
basvurabilmeleri biiyiik bir 6nem tasimaktadir.

Cocuklar, ailelerinden olumsuz tepkiler alma
korkusuyla yasadiklar: durumlar: ailelerine
anlatmaktan kacinabilirler. Onlara destek olmal
ve durum olumlu bir yonde degistirmelerine

yardimer olmahisimz.

Cocuklar bagimsizhk becerilerini gelistirmeye
cahissalar da, ihtiyac duyduklarinda en giivenecekleri
kisi siz olmahisimiz. Bu giiven ortami, olumlu geri
bildirimlerle pekistirmelidir.

Olumlu iletisim ve demokratik bir aile yapisi, tiim
sorunlarin iistesinden gelmeye vardimei olur. Aile
icinde bu yapiyi olusturmalk sizin
sorumlulugunuzdur. Kurallar: birlikte belirlemeli ve
simirlar: net bir sekilde tanimlamahsimiz.



